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Wozu dient die Pessarbehandlung?

Keulen-Pessare werden eingesetzt zur Behandlung einer ausgepragten Senkung
bzw. einem Vorfall von Scheide und Gebarmutter. Z.B. wenn andere Pessare
diesem hohen Druck nicht standhalten und es bei der Verwendung eines Wiirfel-
Pessars zu vermehrten unfreiwilligem Abgang von Urin (Inkontinenz) kommt.
Diese Senkungen kénnen z.B. durch eine angeborene Bindegewebsschwéche,
durch Hormonmangel nach den Wechseljahren oder durch Schwangerschaften
und Geburten hervorgerufen werden.

Was bewirkt ein Keulen-Pessar?

Der medesign Keulen-Pessar repositioniert die Gebarmutter in die anatomisch
richtigen Lage und wirkt dem Vorfall bzw. der Senkung von Scheide oder
Gebarmutter (Totalprolaps) entgegen. Der verdickte Pessarstiel wird hinter der
Symphyse positioniert und verhindert das Herausrutschen des Pessars und
gibt so groReren Halt.

Welches Pessar ist das richtige fiir mich?

medesign Keulen-Pessare werden in verschiedenen GrofRen angeboten. Die
Auswahl der richtigen GroRe ist die Voraussetzung fiir eine optimale Behandlung
und Beschwerdefreiheit. Ihr Arzt wird die fur Sie richtige GroRe ermitteln. Das
Pessar sollte so gewahlt werden, dass es auch beim Husten und Pressen noch
gut im Scheidengewdlbe haftet. Nach einigen Wochen bzw. Monaten wird der
Arzt Uberpriifen, ob evtl. auf eine kleinere PessargréRe gewechselt werden kann.



medesign Pessare werden aus einem speziell fiir den medizinischen Gebrauch
entwickelten, flexiblen und gewebefreundlichen Silikon hergestellt. Sollten Sie
dennoch eine Uberempfindlichkeit bemerkten, verwenden Sie das Pessar nicht
mehr und besprechen die Situation mit Ihrem Arzt. Das Keulen-Pessar ist relativ
flexibel und Iasst sich problemlos einflihren. Das Pessar darf nur von einer Patientin
verwendet werden.

Wie fiihre ich das Keulen-Pessar ein?

Die Pessare lassen sich gut selbst einfihren. Kontrollieren Sie das Keulen-Pessar
auf Unversehrtheit, Sauberkeit, Verfarbungen, Schaden und Abnutzung. Bei
sichtbaren Schaden oder Veranderungen der Oberflache ist das Pessar durch
ein neues zu ersetzen.

Sie sollten das Keulen-Pessar morgens in die Scheide einfiihren und abends wieder
entfernen. So kann sich das empfindliche Scheidengewebe tiber Nacht erholen.
In besonderen Fallen kann das Pessar auch Uber Nacht eingesetzt bleiben, bzw.
nachts durch ein evtl. kleineres Pessar ersetzt werden. Statt das Keulen-Pessar
selbst zu wechseln, Giberlassen viele altere Patientinnen den Wechsel Ihrem Arzt
oder der Pflege . Dieser ist alle ein bis zwei Wochen nétig. Halten Sie sich dabei
an die Anweisungen lhres Arztes.

Bevor Sie mit dem Einsetzen des Pessars beginnen, sollten Sie sich die Hande
waschen. Um das Einflihren zu erleichtern hat sich die Verwendung eines
Gleitmittels wie z.B. Ladysoft bewahrt. Ostrogenhaltige Creme bzw. Gel tragen
Sie nach Bedarf auf die Schale des Keulen-Pessars auf.

Zuerst mussen alle vorgefallenen Organe wieder an die richtige Stelle
zurlickgeschoben werden (Lassen Sie sich bitte die dazu nétigen Handgriffe
von Ilhrem Arzt genau erklaren). Nun fihren Sie das Pessar mit dem Griff nach



untenin die Scheide ein. Dazu kann es hilfreich sein, ein Bein z.B. auf die Bettkante
zu stellen. Manchen Frauen fallt es leichter, die Keule in der Hocke oder im
Liegen einzufiihren. Sie kdnnen sich auch mit leicht gespreizten Beinen an eine
Wand lehnen und dann das Pessar einflihren. Probieren Sie ein bisschen, so
finden Sie am besten die flir Sie vorteilhafteste Methode. Fassen Sie dazu die mit
Ladysoft bestrichene Schale mit der rechten Hand und drticken sie im schragen
Durchmesser vorsichtig, dem geringsten Widerstand folgend nach hinten unten in
die Scheide. Achten Sie dabei auf den empfindlichen Wulst der Harnrohre. Ist der
Ring an der Harnréhre vorbeigerutscht, drehen Sie die Schale in die Waagerechte
und schieben Sie soweit wie mdglich nach oben. Das Ende der Keule ist meist
eben noch sichtbar. Schieben Sie das Keulen-Pessar so weit wie mdglich in die
Scheide bzw. in die Position, die Ihnen Ihr Arzt gezeigt hat. Um Druckstellen zu
vermeiden sollte der Stil des Keulen-Pessars immer an einer anderen Stelle der
Symphyse platziert werden.

Wie entferne ich das Keulen-Pessar?

Auch vor dem Entfernen des Pessars sollten Sie sich die Hande waschen. Benetzen
Sie den inneren Scheidenbereich mit viel Ladysoft Gleitgel. Dann ziehen Sie
am Griff der Keule das Pessar in der Scheidenachse bis zum Anschlag an das
Schambein (Symphyse). Dazu gehen Sie am besten in die Hocke. Dabei bildet sich
aus dem schlaffen, tiberdehnten Gewebe oft ein fingerdicker Wulst als Hindernis.
Mit der freien Hand schieben Sie diesen Wulst langsam um den duReren Rand
des Pessars herum. Danach konnen Sie das Keulen-Pessar leicht entfernen.
Verwenden Sie keine Hilfsmittel bei der Entfernung des Keulen-Pessars.
AnschlieBend waschen Sie sich nochmals die Hande.



Wenn das Keulen-Pessar beim Stuhlgang herausrutscht ?

Beim Stuhlgang kann es vorkommen, dass das Pessar ganz oder teilweise
herausrutscht. Reinigen Sie das Pessar (wie unter Reinigung beschrieben) und
setzen es erneut wie oben beschrieben ein. Das Herausrutschen des Pessars
konnen Sie verhindern, indem Sie den Stiel des Pessars ertasten und ihn ggf.
beim Pressen in der Scheide festhalten.

Reinigung des Pessars

Nachdem Sie das Pessar entfernt haben reinigen Sie es mit lauwarmem Wasser
und Seifenlésung oder einer milden Waschlotion wie z.B. Femsoft. AnschlieBend
klar reinsptilen und trocknen lassen. Eine Desinfektion ist normalerweise nicht
nétig. Nach Reinigung des Pessars waschen Sie sich nochmal die Hande.

Zur unterstitzenden Reinigung und Pflege des Intimbereiches verwenden Sie z.B.
Femsoft Intim-Waschlotion. Eine speziell entwickelte Waschlotion auf der Basis
von Molke und Brennnessel mit einem niedrigen pH-Wert (3,8 bis 4). AnschlieRend
waschen Sie sich nochmals die Hande.



Entsorgung

Nicht anwenden bei einer Uberempfindlichkeit
A von Silikon. Bisher sind keine allergischen
Reaktionen bekannt.

Kontraindikatoren zur Pessaranwendung sind
Infektionen von Vagina und Zervix.




Anwendungshinweise

= Lesen und beachten Sie die Gebrauchsanweisung.

= Anwendung nach Anleitung durch medizinisches Fachpersonal.

= Ununterbrochener Anwendungszeitraum ohne &rztliche Kontrolle:
maximal 29 Tage.

= Max. Anwendungszeitraum mit arztlicher Kontrolle: 2 bis 3 Zyklen a
maximal 29 Tage.

= Mehrfachverwendung bei gleicher Patientin ist mdglich.

Die Vertraglichkeit und Richtigkeit der Pessarlage ist durch Ultraschall

und / oder Befragung der Patientin sicherzustellen.

= Vor jeder Anwendung ist das Produkt auf Unversehrtheit und Sauberkeit
der Oberflache zu priifen. Bei Verdnderungen der Oberflache ist das
Pessar durch ein neues zu ersetzen.

= Nach jeder Anwendung ist das Pessar mechanisch mit lauwarmem
Wasser und Seifenldsung zu reinigen und anschlie®end klar reinspilen.

= Die Anwendungszyklen sind vom Arzt zu dokumentieren.

= Nicht wahrend der Menstruation und nie zusammen mit einem Tampon
verwenden oder mit arztlicher Riicksprache.

= Nicht verwenden wenn Sie schwanger sind oder glauben, schwanger zu sein.

Nicht bei Blasen-, Harnweg-, oder Scheidenentziindung verwenden.

= medesign Pessare sind latexfrei.

Erganzende Produkte

Ladysoft Gleitgel: erleichtert das Einsetzen des Pessars
Femsoft Intim-Waschlotion: sanfte Reinigung des Intimbereiches
Femsoft Intim-Creme: pflegt und schiitzt den Intimbereich



Keulen-Pessar GroRe Artikel-Nr.

2 50mm MED1000118
© 55 mm MED1000119
’ © 60 mm MED1000120
© 65 mm MED1000121
© 70 mm MED1000122
©75mm MED1000123
© 80 mm MED1000124
© 85 mm MED1000125
90 mm MED1000126

Inhalt:
1 Pessar mit Gebrauchsanweisung
1 Ladysoft Gleitgel mit Gebrauchsanweisung

Haben Sie noch Fragen zur Anwendung oder méchten uns thre
Erfahrungen mitteilen, so schreiben Sie uns.

g Verwendbar bis Artikelnummer (MED...)

LOT| Chargenbezeichnung & Achtung

d‘ Herstellungsdatum Dﬂ Gebrauchsanweisung beachten

‘ H I c € CE-Zeichen mit Identifikationsnummer
el 0483 der benannten Stelle







When is therapy with a Club Pessary useful?

Club Pessaries are used for treating severe descensus or prolapse of the vagina
and the uterus e.g. when other pessaries succumb the large pressure and when
the use of a Cube Pessary increases involuntary leakage of urine (incontinence).
Descents like this can be caused by e.g. hereditary weakness of the connective
tissue, postmenopausal hormone deficiency or pregnancy and giving birth.

How does the Club Pessary work?

medesign’s Club Pessary repositions the uterus and brings it into the anatomically
correct position — counteracting a prolapse or descensus of the vagina or the
uterus (total prolapse). The thickened stem of the pessary is placed behind the
symphysis — stabilising the pessary and preventing it from slipping out.

Which Club Pessary is the right one for me?

medesign’s Club Pessaries are offered in various sizes. Selecting the correct sizeis a
prerequisite for ideal treatment and freedom from symptoms. Your gynaecologist will
determine theright size for you. Select a pessary, which securely stays in the vaginal
vaulteven when coughing and squeezing. Your gynaecologist will assess the fit of your
pessary after afew weeks or months to see whether you can switch to a different size.

medesign pessaries are made from flexible, tissue tolerant silicone, which is
especially developed for medical use. If you should, despite this, notice a reaction,
stop the use of the pessary and discuss the situation with your physician. The
Club Pessary is rather flexible and can thus be inserted without difficulties. The
pessary may be used by one patient only.



How do | insert the Club Pessary?

Pessaries can easily be inserted on your own. Check the Club Pessary for intact-
ness, cleanliness, discolouration, damage and wear marks. The pessary has to
be replaced by a new one should damage or changes on the surface be visible.

You should insert the Club Pessary into the vagina in the mornings and remove itin
the evenings in order for the sensitive vaginal tissue to be able to recover overnight.
In certain cases the pessary may remain inserted during the night or be replaced by
asmaller pessary at night. Instead of changing the Club Pessary themselves, many
older patients leave this to their physician. Removal and reinsertion is necessary
every, or every other week. Please follow your doctor’s instructions for this.

Wash your hands prior to inserting the pessary. To ease insertion it is recommended
that a lubricant, such as Ladysoft, be used. If needed, the Club Pessary may be
coated with a cream or gel containing oestrogen.

To begin with, all prolapsed organs have to be pushed back into their correct
position (please have your physician exactly explain all necessary movements for
this). Now insert the pessary into the vagina with the handle facing downward. It
may be helpful to place one leg e.g. on the edge of your bed. Some women find it
easier to insert the Club Pessary in a crouching or lying position. You could also
lean against a wall with your legs slightly spread and then insert the pessary.
Try out which method is best for you. Use your right hand to gently push the
cup - coated with Ladysoft — towards the back and bottom of your vagina. Pay
attention to the sensitive bulge of the urethra. Once the ring has slipped past
the urethra, turn the cup horizontally and push it as far up as possible. Usually
the tip of the stem is still visible.

Push the Club Pessary as far into the vagina as possible or into the position
shown to you by your physician. The stem of the Club Pessary should always be
placed in a different position on the symphysis in order to avoid pressure marks.



English

How do | remove the Club Pessary?

You should also wash your hands prior to removal. Thoroughly lubricate your
vaginal area with a large amount of Ladysoft Lubricant. Then pull the stem of
the Club Pessary up until it stops at the symphysis. An obstacle in form of a
bulge as thick as a finger may form from the loose, overstretched tissue. This
bulge must slowly be pushed past the edge of the pessary with your free hand.
Following this you will easily be able to remove the Club Pessary. Do not use any
assistive equipment for removing the Club Pessary.

If the Club Pessary slips out when having bowel movement?

It is possible that the pessary slips out partially or totally during defecation.
Clean the pessary (as described below) and insert it again as explained above.
You can avoid the movement of the pessary by locating the stem of the pessary
and holding it in place inside your vagina while pushing.



English

Pessary Care

Do not use chemicals for cleaning.
Do not use household or dish detergents.
A It is not necessary to boil the pessary.
Do not put it in the microwave.




English

Disposal

Do not use if you are oversensitive to silicone.
So far no allergic reactions known.

ﬁ Infections of the vagina and the cervix are
contraindications for pessary treatment.




Please note

Read and follow instructions for use.

= Use according to instructions from healthcare professionals.
Uninterrupted period of application without medical supervision:
29 days maximum.

= Maximum period of application with medical supervision:

2 — 3 cycles of 29 days maximum.

= Repeated use with the same patient possible.

= Tolerance and correct placement of the pessary have to be secured
through ultrasound and / or consultation.

= The product has to be checked for intactness and cleanliness of the
surface prior to every application. The pessary has to be replaced by a
new one should changes on the surface appear.

= The pessary has to be cleaned after every application — using lukewarm
water and soap and subsequently rinsing the pessary with clear water.

= The periods of application have to be documented by a physician.

= Do not use during menstruation and never use the pessary together with a
tampon or without medical consultation.

= Do not use during pregnancy or if you think you might be pregnant.

= Do not use if you have a bladder or urinary tract infection or inflammation
of the vagina.

= medesign pessaries are latex-free.

Additional products

Ladysoft Lubricant: eases insertion of the pessary
Femsoft Intimate Wash: gentle cleansing of the intimate area
Femsoft Intimate Cream: nourishes and protects the intimate area



Club Pessary

Size Item No.

2 50mm MED1000118
© 55 mm MED1000119
© 60 mm MED1000120
© 65 mm MED1000121
© 70 mm MED1000122
©75mm MED1000123
© 80 mm MED1000124
© 85 mm MED1000125
90 mm MED1000126

Content:

1 pessary with instruction manual
1 Ladysoft Lubricant with instruction manual

If you have any questions regarding application or would like
to share your experiences, please contact us.
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Francais

A quoi sert le traitement avec pessaire ?

Les pessaires club sont utilisés pour traiter un prolapsus prononcé ou un prolapsus
duvagin et de l'utérus. Par exemple, lorsque d'autres pessaires ne peuvent pas
supporter cette pression élevée et que |'utilisation d'un pessaire en cube entraine
une augmentation des fuites involontaires d'urine (incontinence). Ces gouttes
peuvent étre provoquées, par exemple, par une faiblesse congénitale du tissu
conjonctif, par une carence hormonale apres la ménopause ou par la grossesse
etl'accouchement.

Comment agit un pessaire club ?

Le pessaire club de medesign permet de repositionner I'utérus dans la bonne
position anatomique et de contrer le prolapsus du vagin ou de l'utérus (prolapsus
total). La tige épaissie du pessaire est positionnée derriére la symphyse, ce qui
empéche le pessaire de glisser et lui procure ainsi un meilleur soutien.

Quel est le pessaire club qui me convient ?

Les pessaires club de medesign sont proposés dans différentes tailles. Le choix
delabonnetaille est la condition préalable a un traitement optimal et a I'absence
de symptémes. Votre médecin déterminera la taille qui vous convient le mieux.
Le pessaire doit étre choisi de maniére a ce qu'il adhére encore bien a la volte
vaginale lorsque vous toussez et poussez. Au bout de quelques semaines ou de
mois, le médecin vérifiera s'il peut éventuellement passer a une taille plus petite.

Les pessaires medesign sont fabriqués avec du silicone souple et respectueux des
tissus, spécialement congu pour I'usage médical. Sivous constatez néanmoins



une hypersensibilité, n'utilisez plus le pessaire et discutez de |a situation avec
votre médecin. Le pessaire club est relativement flexible et peut étre inséré sans
probléme. Le pessaire ne peut étre utilisé que par une seule patiente.

Comment dois-je introduire le pessaire club ?

Les pessaires peuvent étre insérés facilement par vous-méme. Vérifiez que
le pessaire club est intact, propre et qu'il n'a pas changé de couleur. En cas de
dégats visibles ou de modification de la surface, le pessaire doit étre remplacé
par un autre.

Vous devriez introduire le pessaire club dans le vagin le matin et le retirer le soir.
De cette fagon, le tissu vaginal sensible peut se rétablir en une nuit. Ainsi, le tissu
vaginal sensible peut se rétablir pendant la nuit. Dans des cas particuliers, le
pessaire peut aussi étre introduit pendant la nuit ou étre remplacé pendant la nuit
par un pessaire de taille plus petite. Au lieu de changer eux-mémes le pessaire
club, de nombreux patients &gés en confient le changement a leur médecin ou
aleurinfirmiére. Le changement est nécessaire toutes les une a deux semaines.
Suivez les conseils de votre médecin.

Avant de commencer a insérer le pessaire, veuillez vous laver les mains. Afin
de faciliter l'insertion, I'utilisation d'un lubrifiant tel que Ladysoft s'est avérée
efficace. Appliquez une creme ou un gel contenant des cestrogénes sur la coque
du pessaire club, selon les besoins.

Tout d'abord, tous les organes prolabés doivent étre remis en place (veuillez
demander a votre médecin de vous expliquer en détail les étapes nécessaires).
Insérez maintenant le pessaire avec la poignée vers le bas dans le vagin. Ceci
peut étre facilité en posant par exemple une jambe sur le bord du lit. Certaines
femmes trouvent plus facile d'introduire le pessaire en position accroupie ou



allongée. Vous pouvez également appuyer les jambes légérement écartées
contre un mur et ensuite introduire le pessaire. Faites quelques essais et vous
trouverez la méthode qui vous conviendra le mieux. Saisissez de la main droite la
coque enduite de Ladysoft et pressez-le délicatement vers |'arriere et vers le bas
dans le vagin, en suivant la moindre résistance. Faites attention au renflement
sensible de l'uretre. Sil'anneau est passé par I'uretre, tournez la coque en position
horizontale et poussez-le vers le haut aussi loin que possible. La fin du club est
généralement juste visible.

Introduisez le pessaire club aussi profondément que possible dans le vagin,
dans la position que vous a montrée votre médecin. Pour éviter les points de
pression, la tige du pessaire club doit toujours étre placée a un endroit différent
de la symphyse.

Comment retirer le pessaire club ?

Avant de retirer le pessaire, vous devriez aussi vous laver les mains. Mouillez
la zone vaginale interne avec beaucoup de lubrifiant Ladysoft. Ensuite, tirez le
pessaire le long de I'axe vaginal par le manche du club jusqu'a ce qu'il s'arréte a
I'os pubien (symphyse). Mettez-vous alors de préférence en position accroupie
pour cela. Cela entraine souvent la formation d'un renflement de I'épaisseur
d'un doigt a partir du tissu flasque et trop étiré qui fait obstacle. Avec votre
main libre, vous poussez lentement ce renflement autour du bord extérieur du
pessaire. Vous pouvez alors facilement retirer le pessaire club. N'utilisez pas
d'autre auxiliaire pour retirer le pessaire club.



Francais

Si le pessaire club s'échappe pendant les selles ?

Lors de la défécation, il peut arriver que le pessaire s'échappe complétement ou
partiellement. Nettoyez le pessaire (comme décrit sous Nettoyage) et insérez-le
anouveau comme décrit ci-dessus. Vous pouvez empécher le pessaire de sortir
en palpant la tige du pessaire et en le maintenant dans le vagin tout en appuyant
sinécessaire.

Nettoyage du pessaire

Une fois que vous avez enlevé le pessaire en forme de coquille, lavez-le a l'eau
tiede et une solution savonneuse ou avec une lotion lavante douce comme par
exemple Femsoft. Ensuite, rincez-le et laissez-le sécher. Une désinfection n'est
normalement pas nécessaire. Apres avoir nettoyé le pessaire, relavez-vous les
mains.

En complément de |a toilette et des soins de vos parties intimes, utilisez par
exemple de lalotion pour toilette intime Femsoft. C'est une lotion lavante a base
de lactosérum et d'ortie a faible pH (3,8 a 4). Puis lavez-vous a nouveau les mains.



Francais

Elimination des déchets

Les contrindications de l‘utilisation d‘un pessaire
sont les infections du vagin et du col de l'utérus.

Les contrindications de l‘utilisation d‘un pessaire
sont les infections du vagin et du col de l'utérus.




Francais
Consignes d'utilisation

= Lisez et respectez le mode d'emploi.
Application apres instruction par du personnel médical.
= Durée d'utilisation ininterrompue sans controle médical :

maximum 29 jours.

= Durée d'utilisation maxi sous contréle médical :
2 a 3 cycles de 29 jours au maximum.

= Une réutilisation a plusieurs reprises est possible par la méme patiente.

= Latolérance et la précision de la position du pessaire doit étre vérifiée par
échographie et/ou en interrogeant la patiente.

= Avant toute utilisation, vérifier que la surface du produit est intacte
et propre. En cas de dégradations de la surface, le pessaire doit étre
remplacé par un neuf.

= Apres chaque usage, il faut nettoyer mécaniquement le pessaire en le
lavant a I'eau tiede avec une solution savonneuse puis le rincer a fond.

= Lescycles d'utilisation doivent étre consignés par le médecin.

= pas l'utiliser pendant les régles et jamais en méme temps qu‘un tampon
ou alors seulement apres avoir consulté le médecin.

= Ne pas |'utiliser si vous étes enceinte ou pensez étre enceinte.

= Nepas utiliseren cas dinflammations de la vessie, des voies urinaires ou du bassin.

= Les pessaires medesign ne contiennent pas de latex.

Produits complémentaires

Le gel lubrifiant Ladysoft: facilite I'introduction du pessaire
Lotion pour toilette intime Femsoft: pour nettoyage en douceur des parties intimes
La créeme intime Femsoft: soigne et protege les parties intimes



Pessaire club Taille  Numéro d‘article

250 mm MED1000118
© 55 mm MED1000119
’ 2 60 mm MED1000120
© 65 mm MED1000121
© 70 mm MED1000122
©75mm MED1000123
© 80 mm MED1000124
© 85 mm MED1000125
90 mm MED1000126

Contenu:
1 pessaire avec mode d'emploi
1 gel lubrifiant Ladysoft avec notice

Sivous avez d‘autres questions sur |'utilisation ou si vous
souhaitez nous faire part de vos expériences, écrivez-nous.

g Date limite d'utilisation Numéro d‘article (MED...)
LOT|  Désignation de lot & Attention
Date de fabrication Dﬂ Se conformer au mode d'emploi

Marquage CE avec numéro d'identification
Fabricant C€ouss du service concerné
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A cosa serve il trattamento con i pessari?

Il Club Pessary viene utilizzato per il trattamento di prolasso grave o prolasso
dellavagina o dell'utero. Ad esempio, se altri pessari non sono in grado di resistere
a questa alta pressione e I'uso di un pessario a cubo porta ad una maggiore
perdita involontaria di urina (incontinenza). Tali abbassamenti possono essere
causati ad esempio da una lassita congenita dei tessuti, da carenze ormonali
dopo menopausa o successivamente a gravidanze o a parti.

Come agisce un pessario vaginale Gellhorn (Club Pessary)?

Il pessario vaginale Gellhorn (Club Pessary) riposiziona I'utero nella posizione
anatomicamente corretta e interviene in caso di prolasso o di abbassamento
di vagina o utero (prolasso totale). L'albero pessario ispessito & posizionato
dietro la sinfisi, impedisce al pessario di scivolare fuori e quindi fornisce un
maggiore supporto.

Quale pessario vaginale Gellhorn

(Club Pessary) é quello giusto per me?

Pessari vaginali Gellhorn (Club Pessary) di medesign sono disponibiliin grandezze
diverse. La scelta delle dimensioni corrette rappresenta il prerequisito essenziale
per un trattamento ottimale e per I'assenza di dolore. Il medico sapra indicare
il pessario di dimensioni corrette. Il pessario deve essere scelto in modo che
aderisca bene alla volta vaginale anche quando si tossisce e si preme. Dopo
qualche settimana o mese il medico verifichera se & eventualmente possibile
passare a un pessario di dimensioni inferiori.



| pessari medesign sono realizzati in silicone flessibile e delicato sui tessuti
interni, appositamente sviluppati per uso medico. Qualora si osservassero
comunque reazioni da ipersensibilita si consiglia di non utilizzare pit il pessario e
dirivolgersial proprio medico curante. Il pessario vaginale Gellhorn (Club Pessary)
e relativamente flessibile e pud essere inserito senza problemi. Il pessario puo
essere utilizzato da una sola paziente.

Come si introduce il pessario vaginale Gellhorn (Club Pessary)?

| pessari possono essere inseriti da sé. Verificare che il pessario vaginale Gellhorn
(Club Pessary) sia intatto, pulito, privo di colorazioni, danni o usura. In caso di danni
visibili o di variazioni della superficie sara necessario utilizzare un pessario nuovo.

Il pessario vaginale Gellhorn (Club Pessary) deve essere inserito in vagina la
mattina e tolto la sera. Cio consente ai tessuti sensibili della vagina di riprendersi
nel corso delle ore notturne. In casi particolari, il pessario potra essere tenuto
anche di notte oppure sostituito per la notte da un pessario di dimensioni pit
piccole duranteil riposo notturno. Invece di cambiare il pessario vaginale Gellhorn
(Club Pessary) da sé, molti pazienti anziani lasciano cambiare il pessario al
loro medico o all'infermiera. Cid € necessario farlo ogni una o due settimane. A
riguardo rispettare le indicazioni fornite dal medico.

Lavarsi le mani prima di effettuare I'inserimento del pessario. Per facilitare
I'inserimento si consiglia di utilizzare un lubrificante, come ad esempio Ladysoft.
Applicare a necessita una crema o un gel a base di estrogeni sul guscio del
pessario vaginale Gellhorn (Club Pessary).

Prima di tutto, tutti gli organi prolassati devono essere rimessi in posizione
(chiedete al vostro medico di spiegarviin dettaglio i passi necessari). Ora inserire
il pessario con il gambo rivolto verso il basso nella vagina. Per farlo puo essere



utile posizionare una gamba sul letto. Alcune donne trovano piti semplice inserire
il pessario a gambe piegate o sdraiate. In questo modo & possibile sollevare
leggermente le gambe e appoggiarle a una parete per introdurre il pessario. Si
consiglia di provare sino a individuare il metodo pit pratico per voi. Afferrare la
coppetta rivestita di Ladysoft con la mano destra e premere delicatamente in
direzione obliqua all'indietro e verso il basso nella vagina, seguendo la minima
resistenza. Fate attenzione alla sensibile protuberanza dell'uretra. Se I'anello &
scivolato oltre I'uretra, girare la coppetta in posizione orizzontale e spingerla
verso l'altoil piti possibile. Nell'ingresso vaginale, I'estremita del gambo di solito
€ ancora visibile.

Spingere il pessario vaginale Gellhorn (Club Pessary) finché possibile nella vagina
e/o posizione indicata dal medico. Per evitare punti di pressione, l'albero del
pessario vaginale Gellhorn (Club Pessary) dovrebbe essere posizionato sempre
in un punto diverso della sinfisi.

Come si toglie il pessario vaginale Gellhorn (Club Pessary)?

Lavarsile manianche prima di estrarre il pessario. Larea interna della vagina deve
essere adeguatamente lubrificata con gel Ladysoft. Poi tirare il pessario dal pomello
nell'asse vaginale per il gambo fino a quando si ferma all'osso pubico (sinfisi). Il
modo migliore per farlo & accovacciarsi. Durante cio, dal tessuto lasco e iperteso
siforma spesso un rigonfiamento dello spessore del dito come un ostacolo. Con
lamano libera, spingere lentamente questo rigonflamento lentamente intorno
al bordo esterno del pessario. Dopodiché, il pessario vaginale Gellhorn (Club
Pessary) si lascia facilmente estrarre. Non utilizzare alcun ausilio per estrarre
il pessario vaginale Gellhorn (Club Pessary).



Se il pessario vaginale Gellhorn (Club
Pessary) scivola fuori durante la defecazione?

Durante la defecazione pud succedere che il pessario scivoli fuori del tutto o
in parte. Pulire il pessario (come descritto alla voce Pulizia) e reinserirlo come
descritto sopra. Potete impedire che il pessario scivoli fuori palpando il gambo del
pessario e, se necessario, tenerlo saldamente durante la pressatura nella vagina.

Pulizia del pessario

Dopo avere estratto il pessario lavarlo con acqua tiepida e una soluzione a base
di sapone, oppure con una soluzione detergente delicata, come Femsoft. Infine
sciacquarlo sotto acqua corrente e lasciarlo asciugare. Di solito non occorre
effettuare interventi di disinfettazione.

Dopo avere lavato il pessario, lavarsi le mani. Per la cura e l'igiene delle parti
intime si consiglia di utilizzare ad esempio la lozione Femsoft. Si tratta di una
lozione detergente a base di siero e di ortica a basso pH (da 3,8 a 4). Infine lavarsi
nuovamente le mani.



Italiano

Smaltimento

Non utilizzare in caso di ipersensibilita al silicone.
A oggi non sono state segnalate reazioni allergiche.

Controindicazioni per |‘utilizzo del pessario
sono infezioni di vagina e cervice.



Avvertenze per l'uso

= Leggere e osservare attentamente le istruzioni per l'uso.

= Utilizzo secondo le istruzioni fornite dal personale specializzato.

= Periodo di utilizzo ininterrotto senza controlli medici: max. 29 giorni.

= Periodo max di utilizzo con controllo medico:
2-3 cicli da max. 29 giorni ciascuno.

= E consentito il riutilizzo sulla medesima paziente.

= Lacompatibilita e la correttezza della posizione del pessario deve essere
verificata tramite ecografia e/o chiedendo alla paziente.

= Prima di ciascun utilizzo deve essere verificata l'integrita e la pulizia della
superficie. In caso di modifiche superficiali, sostituire il pessario con uno nuovo.

= Dopo ciascun utilizzo il pessario deve essere lavato con acqua tiepida e
soluzione a base di sapone e infine risciacquato accuratamente.

= |l medico dovra documentare i cicli di utilizzo.

= Non utilizzare mai nel corso del periodo mestruale né assieme a un
tampone interno o senza rivolgersi al proprio medico.

= Non utilizzare in gravidanza o qualora si sospetti una presunta gravidanza.

= Non utilizzare in presenza di inflammazioni della vescica, delle vie urinarie
o della vagina.

= | pessari medesign non contengono lattice.

Prodotti complementari

Gel lubrificante Ladysoft: facilita I'inserimento del pessario
Lozione detergente intima Femsoft: pulizia delicata delle parti intime
Crema intima Femsoft: cura e protegge le parti intime



Pessario vaginale Gellhorn Dimensioni Numero articolo

50 mm MED1000118
©55mm MED1000119
b 60 mm MED1000120
©65mm MED1000121
70 mm MED1000122
@ 75mm MED1000123
80 mm MED1000124
©85mm MED1000125
90 mm MED1000126
Contenuto:

1 pessario contraccettivo con istruzioni per I'uso
1 gel lubrificante con istruzioni per I'uso

In caso di domande sull'uso o per
comunicarci le vostre esperienze, scriveteci.

g Da utilizzarsi entro il Numero articolo (MED...)

Numero di lotto & Attenzione

d‘ Data di fabbricazione Dﬂ Prestare attenzione alle istruzioni per |'uso
W Q- oMyl sl






¢Para qué sirve un tratamiento con pesario?

Los pesarios de Gellhorn sirven para tratar un descenso o caida pronunciados de la
vaginay del ttero. Por ejemplo, si otros pesarios no soportan esta presion elevada
y si al utilizar un pesario de cubo se producen escapes de orina involuntarios
(incontinencia). Este descenso, por ejemplo, puede deberse a una debilidad
congénita del tejido conjuntivo, por falta de hormonas al entrar en la menopausia
o debido a un embarazo o a un parto.

¢Como acttia un pesario de Gellhorn?

El pesario de Gellhorn de Medesign recoloca el Gtero en la posicién anatémica
correctay evita la caida o el descenso de la vagina o del ttero (prolapso total).
El mango reforzado del pesario se coloca detras de la sinfisis pubica, de forma
que evita que el pesario se salga y proporciona una mayor sujecion.

¢Qué pesario de Gellhorn es ideal para mi?

Los pesarios de Gellhorn de Medesign estén disponibles en varios tamafos.
Laeleccién del tamafio correcto es imprescindible para un tratamiento éptimo
y para conseguir la ausencia de sintomas. Su médico determinaré el tamafio
adecuado para usted. El pesario debe elegirse de manera que se adhiera bien
ala cupula vaginal al toser y presionar. Después de unas semanas o meses, el
médico comprobara si es posible cambiar a un tamafio de pesario méas pequefio.

Los pesarios Medesign estan hechos de una silicona flexible y de facil adaptacion
para los tejidos, desarrollada especialmente para uso médico. Si a pesar de
todo, nota hipersensibilidad, no utilice méas el pesario y consulte la situacion
a su médico. El pesario de Gellhorn es relativamente flexible y se inserta sin
problemas. El pesario sélo puede ser utilizado por una sola paciente.



¢Como inserto el pesario de Gellhorn?

Los pesarios pueden ser insertados facilmente por usted misma. Revise el pesario
de Gellhorn para ver si esté intacto, limpio, descolorido, dafiado o desgastado. En
caso de dafios visibles o cambios en la superficie, el pesario debe ser reemplazado
por uno nuevo.

Debe insertar el pesario de Gellhorn en la vagina por la mafana y retirarlo de
nuevo por la noche. De esta manera, el tejido vaginal sensible puede recuperarse
durante lanoche. En casos excepcionales, el pesario puede permanecer en su
lugar durante la noche o ser reemplazado por un pesario mas pequefio. En lugar
de cambiar el pesario de Gellhorn por su cuenta, muchas pacientes de mayor
edad prefieren que sumédico o enfermera realicen el cambio. Esto es necesario
cada una o dos semanas. Por favor, siga las instrucciones de su médico.

Antes de empezar ainsertar el pesario debe lavarse las manos. Para facilitar la inser-
cion, eluso de un lubricante como Ladysoft ha demostrado ser eficaz. Aplique crema
o gel con estrogeno sobre el plato del pesario de Gellhorn segun sea necesario.

Primero todos los érganos prolapsados deben ser empujados a la posicién
correcta (por favor, pida a sumédico que le explique los pasos necesarios en
detalle). A continuacion, inserte el pesario con elmango hacia abajo en la vagina.
Puede ser Util colocar una pierna en el borde de la cama, por ejemplo. A algunas
mujeres les resulta mas facil insertar el pesario estando en cuclillas o acostadas.
También puede apoyarse contra una pared con las piernas ligeramente abiertas
y luego insertar el pesario. Intentarlo con paciencia de varias maneras es la
mejor manera de encontrar el método mas ventajoso para usted. Tome el plato
recubierto de Ladysoft con lamano derechay presiénelo cuidadosamente hacia
atrds al fondo en la vagina, siguiendo la menor resistencia. Preste atencion al
sensible abultamiento de la uretra. Si el anillo se ha deslizado mas alla de la
uretra, gire el plato hasta alcanzar una posicion horizontal y empujelo hacia
arriba tanto como sea posible. El extremo del pesario suele permanecer visible.



Empuje el pesario de Gellhorn lo mas lejos posible dentro de la vagina o en la
posicion que su médico le ha mostrado. Para evitar los puntos de presion, el
mango del pesario de Gellhorn siempre debe colocarse en una posicién diferente
dela sinfisis.

¢Como retiro el pesario de Gellhorn?

Antes de quitarse el pesario deberfa lavarse asimismo las manos. Humedezca
el area vaginal interna con abundante lubricante Ladysoft. Entonces, tire del
pesario en el eje vaginal por el mango hasta que se detenga en el hueso pubico
(sinfisis). Es mejor agacharse para esto. A menudo se forma un abultamiento
del grosor de un dedo a partir del tejido flojo y sobrecargado que acttiia como un
obstaculo. Con la mano libre empuje lentamente esta protuberancia alrededor del
borde exterior del pesario. Asi podra quitarse facilmente el pesario de Gellhorn.
No utilice ningiin medio auxiliar para quitarse el pesario de Gellhorn.

¢Qué sucede si el pesario de Gellhorn se desliza al defecar?

Puede ocurrir que el pesario se salga total o parcialmente al defecar. Limpie el
pesario (como se describe en el apartado Limpieza) e insértelo de nuevo como
se ha descrito anteriormente. Puede evitar que el pesario se salga palpando
el mango del pesarioy sujetandolo a la vagina, por ejemplo, presionandolo.



Espaiol

Limpieza del pesario

No limpiar con sustancias quimicas.

No utilice limpiadores domésticos ni lavavajillas.

No es necesario hervir el pesario.
No debe introducirlo en el microondas.




Espaiol

Eliminacion

No utilizar en caso de hipersensibilidad
a la silicona. Hasta el momento no se conoce
ninguna reaccion alérgica.

Las contraindicaciones al uso del pesario son
infecciones vaginales o de la cérvix.




Indicaciones de aplicacion

Leay obedezca las instrucciones de uso.

Uso e instruccion por personal sanitario especializado.

Periodo de uso ininterrumpido sin control médico: méaximo 29 dias.
Intervalo méximo de uso bajo control médico:

de 2 a 3 ciclos con un maximo de 29 dias por ciclo.

Puede utilizarse varias veces en la misma paciente.

La compatibilidad y la correccién de la ubicacion del pesario debe
asegurarse mediante ultrasonido y/o consulta con la paciente.

Antes de cada uso, el producto debe revisarse para comprobar que no
presenta dafios y que se encuentra en buen estado de limpieza en su
superficie. Ante cualquier variacion de la superficie, el pesario debe
sustituirse por otro nuevo.

Después de cada uso, el pesario debe limpiarse mecénicamente con agua
templaday solucién jabonosay, a continuacion, enjuagarse.

Los ciclos de uso deben ser documentados por el médico.

No utilizar durante la menstruacién y nunca junto con un tampoén o
consultar con sumédico.

No utilizar si estd embarazada o si sospecha que lo esta.

No utilizar si presenta inflamacion de la vejiga, la uretra o el Gtero.

Los pesarios medesign estén libres de latex.

Productos complementarios

Gel lubricante Ladysoft: facilita la colocacion del pesario
Locién de lavado intimo Femsoft: limpieza suave de la zona intima
Crema intima Femsoft: cuiday protege la zona intima



Pesario de Gellhorn Numero de articulo

250 mm MED1000118
© 55 mm MED1000119
o 260 mm MED1000120
© 65 mm MED1000121
270 mm MED1000122
© 75 mm MED1000123
280 mm MED1000124
©85mm MED1000125
290 mm MED1000126
Contenido:

1 pesario con manual de instrucciones
1 gel lubricante Ladysoft con manual de instrucciones

Sitiene alguna duda sobre el uso o
nos desea comunicar sus experiencias, no dude en escribirnos.

g Fecha de caducidad Numero de articulo (MED...)
LOT| Denominacion de lote A Atencion
& Fecha de fabricacién [:E Observar el manual de instrucciones
Fab c E Distintivo CE con nimero de identificacion
‘ abricante 0483 del organismo notificado






Peser tedavisi neye yarar?

Topuzlu peserler rahimde ve vajinada ciddi diisme/sarkma sikayetlerinin
tedavisinde kullanilir. Ornegin, diger peserler bu yiiksek basinca dayanamazsa
ve kiip peser kullanirken istemsiz idrar kaybi (inkontinans) artarsa. Bu diisme/
sarkma, 6r. bag dokusunun konjenital zayifligindan, menopozdan sonra hormon
eksikliginden veya hamileliklerden ve dogumlardan kaynaklanabilir.

Topuzlu Peser nasil islev goriir?

Medesign topuzlu peseri, rahmianatomik olarak dogru konuma yerlestirir ve vajina
veya rahmin 6ne diislislini veya sarkmasini 6nler (tam-prolapsus / totalprolaps).
Kalinlastiriimis peser sapi, simfizin arkasina yerlestirilir, peserin kaymasini 6nler
ve daha fazla destek saglar.

Hangi topuzlu peser bana uygundur?

medesign topuzlu peserleri farkli boyutlarda sunulur. Optimum tedavi saglanmasi
ve sikayetlerin giderilmesi i¢in, dogru boyutun segilmesi sarttir. Doktorunuz
sizinigin dogru boyutu belirleyecektir. Peser, 6kslirme ve ikinma sirasinda hala
vajinal tonoza iyi tutunacak sekilde segilmelidir. Birkag hafta veya ay sonrasinda,
doktorunuz daha kiigtik bir peser boyutuna gegmenin uygun olup olmadigini
kontrol edecektir.

medesign peserleri, tibbi kullanim igin 6zel olarak gelistirilmis esnek ve dokulara
zarar vermeyen silikondan imal edilmistir. Yine de bir hassasiyet fark ederseniz,
peseri kullanmaktan vazgegin ve durumu doktorunuzla gériisin. Topuzlu peseri
oldukga esnektir ve kolayca takilabilir. Bir peser sadece tek bir hasta tarafindan
kullaniimalidir.



Topuzlu peseri nasil takarim?

Peserleri kendiniz de kolayca takabilirsiniz. Peserin saglam, temiz durumda olup
olmadigini, peserde renk degisikligi, hasar veya aginma olup olmadigini kontrol
edin. Yiizeyinde gozle fark edilebilir hasar veya degisiklik varsa, peserin yenisiyle
degistiriimesi gerekir.

Topuzlu peseri dolyolunuza sabahlari takip aksam tekrar gikartmalisiniz. Béylece,
hassas dolyolu dokusu, gece boyunca kendini toplayacaktir. Bazi 6zel durumlarda
peser geceleri de takili kalabilir veya gerekiyorsa daha kiigtik boyutta bir peserle
degistirilebilir. Topuzlu peserini kendisini degistirmek yerine, birgok yasl hasta
bu degisimi doktorlara veya hemsirelere birakmaktadir. Bu bir ila iki haftada bir
gereklidir. Bu konuda doktorunuzun talimatlarina uyun.

Peseri yerlestirmeden once ellerinizi yikayin. Takmayi kolaylastirmak igin, 6rn.
Ladysoft gibi bir kayganlastirici madde kullaniimasi yaygin bir uygulamadir.
Gerekiyorsa peserin Uzerine dstrojenli krem veya jel stirtin.

Oncelikle, 6ne sarkan/diisen tim organlar dogru pozisyona geri itilmelidir (bu
konuda litfen doktorunuzdan gerekli adimlarin size agiklamasini saglayin). Sonra
peseri sapiasagida kalacak sekilde dolyolunuza sokun. Bu sirada bir bacaginizi 6rn.
yatagin kenarina koymak bu isleme yardimet olabilir. Bazi kadinlar peseri, gdmelmis
durumdayken veya yatar durumdayken daha rahat takmaktadir. Isterseniz peseri,
bacaklarinizi biraz agip bir duvara yaslanarak da takabilirsiniz. Biraz denemeyle,
size enrahat gelen yontemi bulabilirsiniz. Ladysoft stirtilmis kabi sag elinizle tutun
ve egimli bir sekilde en ufak dirence uyum saglayarak dikkatlice altta geriye dogru
ddlyoluna dogru itin. Bu sirada idrar yolunun hassas kabarik alanlarina dikkat
edin. Halka idrar yolunun yanindan gegince, kabi yatay olarak gevirin ve mimkiin
oldugunca yukari dogru itin. Topuzun sonu genellikle hala gorilebilir olacaktir.

Peseri dolyolunuzda olabildigince derine veya doktorunuzun size gosterdidi konuma
itin. Baski yerlerini engellemek igin topuzlu peserin sapi her daim simfizin bir
baska bdlgesinde yerlestirilmelidir.



Topuzlu peseri nasil ¢gikartirnnm?

Peseri gikartmadan once de ellerinizi yikayin. Dolyolunuzu Ladysoft kaygan-
lastirici jelle islatin. Daha sonra topuzun sapini kasik kemigine (simfiz) direncini
hissedinceye kadar vajinal eksende pesseri gekmek igin kullanin. Bununigin en
iyisi gdmelin. Bu sirada sarkik, asiri gerilmis doku genellikle parmak kalinliginda
bir kabarti seklinde bir engel olusur. Serbest elinizle, bu kabartiyi yavasga peserin
dig kenarina dogru itin. Sonra peseri kolayca gikartabilirsiniz. Peseri ¢ikarmak
igin herhangi bir yardimer malzeme kullanmayin.

Tuvalete gittigimde topuzlu peser disariya gikarsa?

Tuvalete gidildiginde peserin kismen veya tamamen gikmasi miimkiindur. Peseri
temizleyin (temizleme talimatinda anlatildigi gibi) ve yukarida anlatildigi gibi onu
yeniden yerlestirin. Peserin disariya gikmasini engellemek igin peserin sapini
ikinma esnasinda délyolunda tutabilirsiniz.



Tiirkge

Peserin temizligi nasil yapilir

Kimyasal maddelerle temizlemeyin.
Ev temizlik maddesi veya bulasik deterjani
A kullanmayin. Peserin kaynatilmasi gerekmez.
Mikrodalga firina koymayin.




Elden ¢ikarma

Silikona karsi asiri duyarlilik s6z konusuysa
A kullanmayin. Simdiye kadar herhangi bir
alerjik reaksiyon vakasina rastlanmamistir.

Peser kullaniminin kontrendikasyonlari,
dolyolu ve rahim boynu enfeksiyonlaridir.




Kullanma sekli

Kullanma talimatlarini okuyun ve bunlara uyun.

Uzman tip personelinin talimatiyla kullanilir.

Doktor kontroli yapiimaksizin kesintisiz kullanma stiresi: azami 29 giin.
Doktor kontroliinde azami kullanma stiresi: 29‘ar giinliik 2 ila 3 tur.

Ayni hastada birden ¢ok kez kullanilabilir.

Hastanin peseri iyi tolere edip etmedigi ve peserin konumunun dogru olup
olmadigl, ultrasonla ve/veya hastanin dinlenmesi suretiyle belirlenmelidir.
Her kullanimdan 6nce riintin saglam durumda ve yiizeyinin temiz olup
olmadigi kontrol edilmelidir. Yiizeyinde degisiklik varsa, peserin yenisiyle
degistirilmesi gerekir.

Peser, her kullanimdan sonra mekanik olarak ilik suyla ve sabun
gozeltisiyle temizlenmeli, ardindan iyice durulanmalidir.

Kullanim gevrimleri doktor tarafindan kayit altina alinmalidir.

Doktor tarafindan &zellikle belirtiimedigi stirece, adet kanamasi sirasinda
kullanmayin ve asla tamponla birlikte kullanmayin.

Gebeyseniz veya gebe oldugunuzu tahmin ediyorsaniz kullanmayin.
Mesane, idrar yollari veya dolyolu enfeksiyonlarinda kullanmayin.
medesign peserleri lateks igermez.

Tamamlayici diriinler

Ladysoft kayganlastirici jel: peserin yerlestirilmesini kolaylastirir

Femsoft genital temizlik losyonu: genital bélgenin nazikge temizlenmesini saglar

Femsoft genital krem: genital bélgenin bakimini ve korunmasini saglar



Topuzlu peser Boyut  Uriin numarasi

@50 mm MED1000118
55 mm MED1000119
’ © 60 mm MED1000120
65 mm MED1000121
©70mm MED1000122
©75mm MED1000123
© 80 mm MED1000124
©85mm MED1000125
©90mm MED1000126

igerik:
1 peser ve kullanma talimatnamesi
1 Ladysoft kayganlastirici jel ve kullanma talimatnamesi

Uriiniin kullanimi hakkinda sorulariniz varsa veya
deneyimlerinizi bizimle paylasmak isterseniz, bize yazin.

Kd

Son kullanma tarihi Urtin numarasi (MED...)

Son kullanma tarihi A Dikkat

,.
o
=

Uretim tarihi Kullanma talimatlarina uyun
c E Yetkili makamin tanitim numarasini

Uretici 0483 igeren CE isareti
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Jaki jest cel leczenia pessarem?

Pessary grzybkowe stosowane sg do leczenia wyraznego obnizenia lub wypadania
pochwy i macicy. Ich uzycie zalecane jest wtedy, kiedy inne pessary sg nieskuteczne,
np. nie powstrzymuija duzego nacisku, lub jezeli przy stosowaniu pessara kostkowego
dochodzi do mimowolnego oddawania moczu (nietrzymanie moczu). Obnizenie
pochwy i macicy moze by¢ spowodowane przez np. wrodzone ostabienie tkanki
tacznej, niedobdr hormondw po okresie menopauzy lub przebyte cigze i porody.

Jak dziata pessar grzybkowy?

Pessar grzybkowy firmy medesign powoduje przemieszczenie macicy w jej
wtasciwe potozenie anatomiczne, przeciwdziatajgc wypadaniu lub obnizeniu
pochwy lub macicy (catkowite wypadanie narzadu rodnego). Pogrubiony trzon
pessara umieszczony za spojeniem fonowym uniemozliwia wysunigcie pessara,
dajac wiekszg przyczepnosé.

Ktory pessar grzybkowy jest dla mnie najodpowiedniejszy?

Pessary grzybkowe firmy medesign oferowane sg w réznych rozmiarach. Dobér
wtasciwego rozmiaru jest warunkiem optymalnego leczenia i wyeliminowania
dolegliwosci. Lekarz okresla rozmiar pessara odpowiedni dla danej pacjentki.
Pessar nalezy dobrac¢ w taki sposdb, aby zapewni¢ jego dobra przyczepnosé w
sklepieniu pochwy réwniez podczas kaszlu czy parcia. Po kilku tygodniach lub
miesigcach lekarz sprawdza ew. mozliwo$¢ wymiany pessara na mniejszy rozmiar.

Pessary firmy medesign wykonane sa z elastycznego i delikatnego silikonu,
opracowanego specjalnie do zastosowan medycznych. Jednak w razie stwier-



Polski

dzenia nadwrazliwoécinalezy przerwac stosowanie i oméwic¢ dany problem ze
swoim lekarzem. Pessar grzybkowy jest dos¢ elastyczny, co umozliwia jego
bezproblemowe zatozenie. Pessar stuzy wytgcznie do osobistego, indywidualnego
uzytku.

W jaki sposéb zaktadam pessar grzybkowy?

Pessar mozna zaktadac¢ samodzielnie. Sprawdzi¢, czy pessar nie jest uszkodzony,
zabrudzony, przebarwiony lub zuzyty. W przypadku widocznych uszkodzer czy
zmian powierzchniowych nalezy pessar wymieni¢ na nowy.

Pessar grzybkowy nalezy wprowadzac do pochwy rano, a wyjmowac wieczorem.
Dzieki temu delikatna tkanka pochwy moze zregenerowac sie podczas odpoczynku
nocnego. W szczegdlnych przypadkach mozna pozostawi¢ pessar réwniez na
noc lub ew. wymienié go na ten czas na pessar o mniejszym rozmiarze. Wiele
pacjentek w starszym wieku nie wymienia pessara samodzielnie, lecz zleca
wymiane swojemu lekarzowi lub pielegniarce. Taka wymiana jest wymagana co
jeden lub dwatygodnie. Przestrzegac¢ w tym zakresie wskazéwek swojego lekarza.

Przed zatozeniem pessara nalezy umyé rece. Aby utatwié wprowadzenie pessara
mozna uzy¢ srodka poslizgowego, np. Ladysoft. W razie potrzeby nanies¢ krem
lub Zel estrogenowy na miseczke pessara grzybkowego.

Najpierw nalezy wsung¢ wszystkie wypadajgce organy we wtasciwe miejsce
(zapytac¢ swojego lekarza, jak nalezy to wykonac). Nastepnie wsungé pessar
w pochwe uchwytem skierowanym w dét. Pomocne moze by¢ podniesienie
nogii potozenie np. na krawedzi tézka. Dla niektérych kobiet utatwieniem jest
zatozenie grzybka w pozycji kucznej lub lezgcej. Mozna réwniez oprzec sig o
$ciane z lekko rozstawionymi nogami i wtedy wprowadzi¢ pessar do pochwy.
Nalezy wyprébowac powyzsze sposoby, aby wybrac dla siebie najdogodniejszg



metode. Wzigé w prawg reke miseczke posmarowang preparatem Ladysoft
i ostroznie naciskac¢ uko$na s$rednice, wsuwajgc w pochwe tam, gdzie jest
najmniejszy opor, w kierunku do tytu. Uwazac przy tym na wrazliwe zgrubienie
cewki moczowej. Po przesunieciu pierscienia przy cewce moczowej obrocic¢
miseczke do potozenia poziomego i wsuna¢ jak najdalej w gére. Koniec grzybka
jest zazwyczaj jeszcze widoczny.

Wsuna¢ pessar grzybkowy jak najdalej w pochwe lub do potozenia zgodnego z
instrukcjami lekarza. Aby unikng¢ miejsc nacisku nalezy umiescic¢ trzon pessara
zawsze po drugiej stronie spojenia fonowego.

W jaki sposéb wyjmuje pessar grzybkowy?

Przed wyjeciem pessara rowniez nalezy umycé rece. Zwilzy¢ wnetrze pochwy
duzgiloscig zelu poslizgowego Ladysoft. Wéwczas pociggnac za uchwyt grzybka
w osi pochwy az do oporu przy koscitonowej (spojenia tonowego). W tym celu
najlepiej przyjac¢ pozycje kuczng. W takiej pozycji z luznej, rozciggnietej tkanki
tworzy sie czesto przeszkoda w postaci zgrubienia o szerokosci palca. Wolng
rekag odsungé okalajgce zgrubienie z zewnetrznej krawedzi pessara. Teraz bedzie
mozna tatwo usung¢ pessar. Nie uzywac zadnych srodkéw pomocniczych w
celu wyjecia pessara.



Co w sytuacji, kiedy pessar grzybkowy

wysunie sie podczas wyprézniania?

Podczas wyprézniania moze dos¢ do czesciowego lub catkowitego wysuniecia
pessara. Wymy¢ pessar (tak jak opisano ponizej) i ponownie zatozy¢ go zgodnie z
powyzszymiwskazéwkami. Mozna zapobiegac wysunieciu pessara przytrzymujgc
jego trzon i ew. zatrzymujgc go podczas parcia we wnetrzu pochwy.

Czyszczenie pessara

Po wyjeciu nalezy pessar umy¢ letnig wodg z mydtem lub tagodnym lotionem do
mycia, np. Femsoft. Nastepnie dobrze wyptukac i osuszyc¢. Zwykle dezynfekcja
nie jest konieczna. Po wyczyszczeniu pessara ponownie umy¢ rece.

Do wspomagajacej pielegnaciji i higieny intymnej zalecamy uzycie np. Lotionu
do mycia okolic intymnych Femsoft, ktory jest preparatem do mycia specjalnie
opracowanym na bazie serwatki i pokrzywy, charakteryzujgcym sie niskg
warto$cig pH (od 3,8 do 4).



Utylizacja

é Nie stosowa¢ w razie nadwrazliwosci na silikon.
Dotychczas brak znanych reakgciji alergicznych.

Przeciwwskazaniem do uzycia pessara jest
/ i \ infekcja pochwy i szyjki macicy.




Wskazéwki dotyczace stosowania

Przeczytac i przestrzegac zalecan instrukgji uzycia.

Stosowacé zgodnie z instrukcjami specjalistycznego personelu
medycznego.

Nieprzerwany okres uzycia bez kontroli lekarskiej: maksymalnie 29 dni.
Maks. okres uzycia pod statg kontrolg lekarska: 2 do 3 cykli po maks. 29 dni.
Mozliwe wielokrotne uzycie u tej samej pacjentki.

Kontrolowac tolerancje i prawidtowe utozenie pessara poprzez badanie
USG i/lub wywiad z pacjentka.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy powierzchnia produktu nie

jest uszkodzona i zabrudzona. W przypadku zmian powierzchniowych
nalezy pessar wymieni¢ na nowy.

Po kazdym uzyciu nalezy umy¢ pessar mechanicznie letnig wodg z
mydtem, a nastepnie dobrze wyptukac.

Lekarz winien prowadzi¢ dokumentacje cyklicznego stosowania.

Nie uzywac¢ podczas menstruacji, nigdy nie stosowac razem z tamponem;

ewentualnie skonsultowac sie z lekarzem.

Nie stosowac podczas cigzy lub podejrzenia cigzy.

Nie stosowac w przypadku zapalenia pecherza, drég moczowych lub pochwy.
Pessary firmy medesign nie zawieraja lateksu.

Produkty uzupetniajace

Zel poslizgowy Ladysoft: utatwia zaktadanie pessara
Lotion do mycia okolic intymnych Femsoft: delikatne mycie stref intymnych
Krem do higieny intymnej Femsoft: pielegnuje i chroni okolice intymne



Pessar grzybkowy rozmiar Numer artykutu

@50 mm MED1000118
255 mm MED1000119
’ © 60 mm MED1000120
265 mm MED1000121
©70mm MED1000122
©75mm MED1000123
©80mm MED1000124
©85mm MED1000125
290 mm MED1000126

W komplecie:
1 pessar z instrukcjg uzycia
1 zel poslizgowy Ladysoft z instrukcjg uzycia

Prosimy o kontakt w razie dodatkowych pytan dotyczacych stosowania lub
witasnych spostrzezer podczas uzytkowania.

g Data waznosci Numer artykutu
LOT|  Oznaczenie partii & Uwaga
Data produkcji Dﬂ Przestrzegac instrukcji uzycia

Znak CE z numerem identyfikacyjnym
Producent c € 0483 jednostki notyfikowanej
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[Onsa yero npegHasHa4vaeTca ie4eHune C NOMOLLbIO neccapvm?

PUBOBMAHbBIE MECCapUW UCMOSb3YHOTCS /151 IEYEHUS BbIpaXkEHHOO OnyLLEHNS
WK BbiNafeHus Braraaviia Ui MaTku. Hanpumep, B ciyyasx, Koraa apyrue
neccapyvt He BbIAEPXKVBAIOT BbICOKOE fJaBeHME, U BO BpEMS NMPYMEHEHNS eccapust
B BUZE KY6UKa MPOVUCXOANT HEMPOU3BOIbHOE BblAeeHe MoUm (HefepyKaHue).
IMo8o6HbIe OMyLLEHNS MOTYT 6bITb BbI3BaHbI, HAMPUMEP, BPOXXAEHHOM CIAaBOCTbIO
COEAVHUTESbHbBIX TKAaHEN, FOPMOHASTbHOM HELOCTATOYHOCTbBIO MOCSIE MEHOMay3bl
1M 6ePEMEHHOCTBIO 1 POAaMMU.

BospgeicTBue rpu6oBmaHOro neccapus?

TPUBOBMAHDIV Meccapuii OT KoMnaHun medesign U3MEHSIET MOOXKEHE MaTKM
B aHaTOMWYECKY MPaBUIIbHOE MOJIOXKEHVE U TaKM 06Pa3OM MPOTUBOAENCTBYET
ONMYLLIEHWIO UV BbIMAZEHIO BNAranmLLa wiv MaTku (ToTasbHbI nposiarc). Yot
HEHHasi pyKOSiTKa neccapusl 6yAeT BBefieHa c3aam cMbmraa, UTo Mpeaynpexaaet
Crion3aHyie neccapyist v 06ecneUvBaET ero 6osee HaleXHOE HaXoXAeHe Ha MecTe.

Bbi6op noaxoasLLero rpu6oBUAHOIO Neccapus

[pMBoBMAHbIE Meccapui KomnaHum medesign nMponsBOAATCA B PasinyHbIX
pasmepax. Bbli6op npaBuibHOro pasmMepa sBAfeTCst HEOBXOANMbIM YCIIOBUEM
pe3yNbTaTVBHOMO IEYEHNS 1 OTCYTCTBUSA Xano6. Ball Bpay onpeaenvT npaBubHbIN
pa3mep Ans Bac. lNeccapuii HEO6XOAMMO BblGUpPaTh TaknM 06pa3oM, YTOObI BO
BpeMs KaLLsa viv NOTYr OH eLLe XOPOLLO AepXKancs BHYTpY CBOAA Bnaranviia.
ocne HeCKONbKMX Hefieflb UK MecsieB Bpay [JO/HKEH MPOBEPUTb, ECTb Jn
HeobX0AMMOCTb, HaNpUMep, B 3aMeHe Neccapus Ha MeHbLLWIA pasmep.



Pycckuin

Meccapuy KomnaHuu medesign M3roToBJIEHbI U3 MMEKOTO, paspaboTaHHOro
UCKIIOYNTENBHO ANS MeAMUMHCKUX Lieneit, 6UOMorMyeck COBMECTUMOTO
CUnMKoHa. ECnv nosiBKmach YyBCTBUTENBHOCTb K MeCCcaputo, CrIeayeT NpekpaTuThb
€r0 VCMOoNb30BaHVe U 06PaTUTLCS K Bpady. [PUGOBUAHBIN Neccapuii ABsieTcs
[IOCTATO4YHO MMBKMM, €10 JIErKO BBOAMTb. [eccapuii paspeLLaeTcs UCToNib30BaThb
TOJIbKO OfJHOM MaLMEHTKE.

Kak BBECTU rPU60BUAHDIN Neccapui

Meccapuy BBOASATCS Nerko. [1poBepbTe rPUGOBUAHBLIA Meccapuin Ha ero
LIeIOCTHOCTb, YUCTOTY, OTCYTCTBME U3MEHEHUS LIBETA, HANMYME MOBPEXAEHNI
1 CIIefi0B MCMoMb30BaHMS. Mpy HaMUMM BUAVMBIX MOBPEXAEHUI U M3MEHEHU
MIOBEPXHOCTU Meccapuii HEOGXOAMMO 3aMEHUTb Ha HOBbI.

TP1BOBUAHBIN Neccapuii BBOAWTCSA BO BaranuLLe yTpoM, a BEHEPOM 13BeKaeTcs.
TaKvM 06pa3oMm, HyBCTBUTENbHbIE TKaHW BNaranmLia MoryT HOUbH BOCCTaHaBI M-
BaTbCs. B 0COBbIX Cy4asx B TEYEHUE HOUM NMECCapUI TaKXKE MOXET OCTaBaTbCSs BO
BrIarasmLLe, Un ero Hy>kKHO 3aMeHWTb Ha Meccapuii MeHbLLETO pasmMepa. YTo6b! He
MEHSATb CaMOCTOSTENbHO FPUBOBUAHBIN NECCaPWiA, MHOTWE MALMEHTKMN CTapLLero
BO3pacTa JOBEPSIOT ero 3aMeHy CBOEMy Bpady v MeacecTpe. 3ameHy Tpebyetcs
NPOBOANTb eXKEHeEeNbHO UK Kaxkable ABe Hefenu. Bo BpeMs 3aMeHbl neccapuit
cnepyiTe UHCTPYKLUMAM BaLLEero Bpaya.

lNepes BBEAEHNEM NECCapUs CeAyEeT BbIMbITb PyKU. HTOBbI 061eryvTh NpoLeaypy
BBe/IEHUS, MOXHO BOCMOSIb30BaTLCS refieM-ly6puKaHToOM, Hanpumep, Mapku
Ladysoft. Mpu HEOBXOANMOCTW, Ha HUXKHIOKD YacTb rPUBOBMAHOIO neccapus
MOXXHO HaHECTW SCTPOreH-COAEPKALLMA KPEM NN Treflb.

BHauane NpoTONKHWTE 1 PACMONOXMTE BCe OMyLLEHHbIE OpraHbl Ha MPaBMIbHOE
MecTo (monpocuTe BaLlero Bpada NpouMHGOPMMPOBaTh Bac O HEOGXOAUMBIX



Pycckuin

[eicTBysX). Mocne aToro BBeAMTE NECCapUii BO BNarasuLLge, ero pyKosTka AoMmKHa
HaxoAMTbCH B HUXKHEN YacTu Bnaranmila. Bo3MoxHo, yAo6Ho Ans BBoga 6yaeT
MOCTaBUTb OfiHY HOMY Ha Kpaii KpoBaTH. HEKOTOPbIM XeHLLHAM yAo6Hee BBOAUTL
Meccapuii B MOMOXEHWV NEXa UM NMPUCEB Ha KOPTOUKM. TakxKe Bbl MOXETE NPUCIO-
HWUTbCA K CTEHE, pacCTaBMB HOMW, U BBECTY Neccapwii. MonpobyinTe HECKONbKO
BapUaHTOB 1 BbIGepUTe CaMblil yA0BHbIN Ans Bac. Kpome Toro, BO3bMUTECH MPaBoi
pyKOW 3a cMasaHHyto refiem Ladysoft nnockyto 4acTb, OCTOPOXKHO HaXXMUTE Ha
Hee, YTOBb! BO3HMKIIO MUHUMANbHOE COMPOTUBIIEHNE, U MPOTONKHUTE Briy6b
Bnaranvia. O6patuTe BHUMaHWE Ha 4yBCTBUTENbHOE YTOSLLEHNE MOYETOYHMKA.
Ecnn neccapuii IpOCKONb3HY MUMO MOYETOHHIKE, MOBEPHUTE HUXHIOKD YacTb
neccapwsi B ropy3oHTanbHOE NOMOXEHUE U MPOTOKHUTE ee Kak MOXHO BbILLe.
O6bI4HO, KOHEL| PyKOSITKW neccapus 6yAeT eLLe BUAEH.

POTONKHUTE rPUBOBMAHBIV NECCapWii Kak MOXHO ry6yKe BO Barasmile um
B OnpefeneHHoe BallMM BPayYoOM MOSOXKEHWE. YTobbl n3bexaTb HaTvpaHus,
PYKOATKaA I'pM6OBVI,£lHOI'O rneccapusa Ao/HKHa HaxXoAnTbCA Ka)KLl,bIl7I pas B HOBOM
MecTe cumdmaa.

U3BneyeHune neccapusa

lNepes n3BneYeHnem neccapus Takxke HEO6XOAMMO BbIMbITb PYKW. TLLaTeNbHO
o6paboTainTe BXoA BO BRaranuiie renem-nyépukaHtom Ladysoft. Mocne storo
NOTSIHWTE 33 PYKOATKY Neccapysi B OCY BnaranuLLia o ynopa B IO6KOBYH KOCTb
(cvmdu3). [ina 3TOro NyyLle BCero NpuUcecTb Ha KOPTOUKW. [1py 3TOM YacTo 13
pacTsAHYTOM TKaHW 06pasyeTcs YrIOTHEHVE TOMWMHON B nanel, B KayecTse
nperpagbl. CBOG0AHON pyKOW MeANEHHO MPOTONKHUTE 3TO YTIOTHEHWE K BHELLHEMY
KOHLLy neccapwsi. Iocne aToro rpr6oBWAHbIR NECCapUii MOXKHO Nerko U3Bneyb 13
BnaranuLa. He npuMeHsiiTe Apyrvie BCnomoraTesibHble CPeACTBa NPy U3BeYeHnn
rpUBOBMAHOrO Neccapus.



Ecnu rpu6oBuaHbIN neccapui

BblNagaeT nocrne aKTta AedJeKaLWIVI

Bo Bpemsl akTa AedeKkaLun neccapyii MOXXeT MOSTHOCTBHO UM YaCTUYHO BbIMacTb.
Ero crefyet ouncTuTh (Kak onmncaHo B nyHKTe OUMLLIEHWE) U YCTaHOBUTb O6PATHO
Ha MeCTO. Bbl MOXeTe 136exaTb BbiNafeHs Neccapus, eCiu Bbl HalllynaeTe ero
PYKOSITKY 1 ByAETe ee yAep>KMBaTb BO BarasuLLe Bo BpEMS MOTYT.

YucTtka neccapus

Mocne n3BfeYeHWs rprBOBUAHOIO Neccapus OYMCTUTE ero B Temsion Boge C
MblfIbHbIM PACTBOPOM UM MSIFKUM MOOLLIVM CPEACTBOM, Hanpumep, Femsoft.
3aTemM NpoMoMoLMTE U OCTaBbTe COXHYTb. OBbIYHO Ae3UHPEKLMS HEe TpebyeTcs.
locne o4nCTKM Neccapus elle pas BbIMOWTE pyku. [1na nocnegyrowero yxoaa
3a VHTVMHbBIMY y4acTKaMu U NMOALAEPXKaHUA YUCTOTbI UCMOMb3YITE, HanpuMep,
ouvLaroLLmii nocboH Femsoft Intim. 3To cneuvanbHo paspaboTaHHbI TOCHOH
Ha OCHOBE CbIBOPOTKM 1 Kpan¥Bbl C H13KMM 3HadeHneM pH (oT 3,8 Ao 5). 3atem
eLLie pa3 BbIMOWTE PyKMU.



Pycckui

VAU EETIT]
He ucnonb3yiite, ecnuv y Bac NoBblLIEHHAA
A YYBCTBUTENIbHOCTb K CU/IMKOHY. Ha AaHHbIN

MOMEHT annepruquKoﬁ peakLuunn He BbiSIBNIEHO.

npOTVIBOﬂOKa3aHVIﬂMVI K MpuMeHeHu!to neccapus
ABNAKOTCA VIHd)eKLWIVI Bnaraauvuia un LWEeNKN MaTKM.



Pycckuin

YkasaHus no NPpUMEeHeHno

= [lpounTaiite pyKOBOACTBO MO NPUMEHEHWIO W CNIEAYITE EMY.

= [pVvMeHsINTe CornacHoO PeKOMEHAAUMAM crelmanucTa-meamxa.

* [lepvioa HenpepbIBHOIO MCMONb30BaHWS 63 Bpa4ebHOro KOHTPONS:
He 6onee 29 aHeNn.

= MakcuMmarsbHbli Neproa UCMoNb30BaHMS NMpy BpadyebHOM KOHTPOSIE:
OT 2 A0 3 UMKIIOB MO MaKc. 29 AHen KaXabli.

= JlonyckaeTcsi MHOrOKpaTHOE NMpUMeHEHWe A OfHOW U TOM XKe NMauneHTKM.

* HeobXx0oAMMO BbISICHUTb COBMECTUMOCTb U MPaBWIbHOCTb MOSIOXKEHWS
neccapus nyTem ynbTpa3ByKOBOro MCCNeA0BaHUS /WU ONPoca NaLUEHTKM.

= [lepef KaxAblM NPUMeHEeHNEM HEOBXOANMO YOeANTbLCS, YTO n3aenne
He MOBPEeX/eHO, a ero MoBEpPXHOCTb YncTast. Mpu HaNMYMN N3MeHEHUI
MOBEPXHOCTW 3aMEHUTE CTapblii Meccapwii HOBbIM.

= [locne KaxxAaoro NpUMEHEHWs Neccapuii cnefyeT MexaHU4YeCKM CrocotoM
MPOMBITb Cfierka TEMJON BOAOW U MblfibHbIM PaCTBOPOM, @ 3aTeM
npononockaTb.

* Bpay 0653aH BECTV NMUCbMEHHbIN YYET LIMKOB UCMOb30BaHWS.

* He NpUMEHATb BO BpeMs MEHCTPYaLMM U HU B KOEM CllyYae He NCMob30-
BaTb BMECTE C TaMMOHOM (MPOKOHCY/IbTUPYATECH C BPAYOM).

= He ncnonbayiiTe BO BpeMsi 6EPEMEHHOCTYM AW, ECNIN Bbl NpearnonaraeTe,
4TO 6EPEMEHHBI.

* He ncnonbayiTe Npy LyICTUTE, BOCTIANEHNI MOYEBbIBOASILLVIX MYTEN 1AW BarHUTE,

= [leccapun medesign He coaep>kaT naTekc.

BcnomoraTtenbHble npoAyKTblI

lenb-cMaska Ladysoft ans o6neryeHns BBeeHUs neccapus.

MotoLWMiA NOCBOH A151 MHTUMHOWM 30HbI Femsoft ans 6epexKHOro ounLLEeHNA
WHTUMHOW 0611acTu.

Kpem ans MHTUMHoW 30Hbl Femsoft ans yxoaa v 3almTbl MHTUMHOI 0611acTy.



pn6oBMAHBIN Neccapuii Pasamep HoMmep usgenus
© 50 mm MED1000118
©55mm MED1000119
2 © 60 mm MED1000120
2 65mm MED1000121
© 70 mm MED1000122
©75mm MED1000123
280 mm MED1000124
2 85mm MED1000125
290 mm MED1000126
CopepixaHue:

1 neccapuit ¢ pyKoBOACTBOM MO MPUMEHEHIO
1 renb-cMaska Ladysoft ¢ pykoBoACTBOM Mo NpUMEHEHMIO

Ecnn Yy Bac BO3HWKHYT BOMPOCHI MO NMPpUMEHEHUIO nNeccapues, Unmn Bbi
3axoTuTe NoAesInTbCA CBOMM OrbITOM C HaMU, I']O)KaJ'Iyl7ICTa, HanvmnTe HaMm.

g FopeH Ao ApTUKYNAPHbIA HoMmep (MED...)
Homep napTin & BHuMaHme!

MpUHATBL K CBEAEHMIO MHpOpPMaLWIo B
ﬂ ﬂaTa USICICEXE S l:]g WHCTPYKUMM NO NPUMEHEHUIO

Kog EC ¢ uAeHTUhMKaLUOHHBIM
‘ MpoussoauTens c €0483 HOMEPOM YNONHOMOYEHHOrO OpraHa

cepTudvKaunm
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