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Wozu dient die Pessarbehandlung?

Cerclage-Pessare dienen in der Regel dazu, den Muttermund wahrend einer
Schwangerschaft zu entlasten. Dies kann dazu beitragen ein drohende Frih-
geburt zu verhindern. Cerclage-Pessare kommen deshalb zum Einsatz, wenn
Ihr Muttermund verkiirzt oder innen gecffnet ist. AuRerdem ist die Verwendung
eines Cerclage-Pessars anzuraten, wenn:

= Sie bereits eine Frithgeburt hatten, bei der eine Infektion als Ursache
ausgeschlossen wurde

= Sie bereits eine Mehrlingsschwangerschaft hinter sich haben

Sie wahrend der Schwangerschaft erhdhten kérperlichen Belastungen (z.B.

durch langes Stehen) ausgesetzt sind oder

Die Aktivitat des Beckenbodens zu tiberpriifen ist

Eine starke Senkung der Gebarmutter vorliegt (schmerzhafter Druck nach
unten bei korperlicher Belastung)

Was bewirkt ein Cerclage-Pessar?

Das Cerclage-Pessar stiitzt den Muttermund weit oben ab und / oder verlagert
ihn Richtung Kreuzbein, ohne ihn jedoch zu verschlieBen. Dies fiihrt zu einer
optimalen Druckentlastung.

medesign Cerclage-Pessare werden aus einem speziell fiir den medizinischen
Gebrauch entwickelten, flexiblem und gewebefreundlichen Silikon hergestellt.
Die Pessare sind sehr elastisch und lassen sich in gefaltetem Zustand (am besten
unter zu Hilfename eines Gleitgels wie z.B. Ladysoft) schmerzfrei einfiihren. Sitzt
das Pessar optimal, ist es nicht zu spiiren.




Wie lauft die Cerclage-Behandlung ab?

Die Cerlage-Behandlung sollte etwa zwischen der 15. und 20. Schwangerschafts-
woche begonnen werden. Die Auswahl der richtigen GroRe ist die Voraussetzung
fir eine optimale Behandlung und Beschwerdefreiheit. medesign Cerclage-Pessare
werden in verschiedenen GréRen angeboten. |hr Frauenarzt wird die fir Sie
richtige GréRe ermitteln.

Ihr Arzt wird zundchst mit einer vaginalen Ultraschalluntersuchung
(im Liegen oder Stehen) feststellen, ob der innere Muttermund gedffnet oder
der Muttermund insgesamt verkdirzt ist. Er wird aufRerdem untersuchen, ob
eine Infektion vorliegt.

Das Pessar mit der richtigen Grofke wird dann mit der W6lbung nach oben einge-
flihrt. So kann der groRere Durchmesser den Muttermund durch das Aufliegen
auf dem Kreuzbein und/oder der Beckenbodenmuskulatur abstiitzen. Das
Pessar wird so platziert, dass sich der Muttermund im oberen Ringdurchmesser
befindet. Eine geringe Schwellung (Odembildung) des Gebarmutterhalses kann
ein gewiinschter Effekt sein. Eventuelle Senkungsbeschwerden sind sofort nach
dem Einsetzen behoben. Wird das Cerclage-Pessar mit der Wélbung nach unten
eingelegt, kann kein optimaler Abstiitzeffekt erzielt werden.

Bei weiteren Untersuchungen wird der Frauenarzt immer wieder Uberpriifen,
ob das Pessar den Muttermund nicht zu fest umschlieRt. Wurde das Pessar
wegen Senkungsbeschwerden eingesetzt, kann es bei Beschwerdefreiheit bis zur
Entbindung liegen bleiben. Wurde es zur Verhinderung einer drohenden Fehlgeburt
eingesetzt, wird es in der 37. Schwangerschaftswoche entfernt. Kontrolle und
Wechsel des Pessars nur durch medizinisches Fachpersonal.

Wéhrend der Cerclage-Behandlung wird ihr Frauenarzt regelmaRig (alle ein bis
zwei Wochen) den pH-Wert Ihrer Scheide kontrollieren und dabei das Pessar in
seiner Umgebung reinigen und desinfizieren. Zur unterstiitzenden Reinigung
und Pflege des Intimbereiches verwenden Sie z.B. Femsoft Intim-Waschlotion.
Eine speziell entwickelte Waschlotion auf der Basis von Molke und Brennnessel
mit einem niedrigen pH-Wert (3,8 bis 4)..




Was kann ich gegen vermehrten Ausfluss tun?

Eine leicht erhdhte Fluorbildung ist eine haufige Begleiterscheinung bei der
Behandlung mit Cerclage-Pessaren. Sie kann durch sorgfaltige Intimhygiene
verhindert bzw. vermindert werden.

Cerclage-Pessar GroRen

Cerclage-Pessare werden nach dem AuRendurchmesser (jeweils 65 oder 70 mm),
der Hohe der Wolbung (jeweils 17,21, 25 oder 30 mm) und dem Innendurchmesser
(jeweils 32 oder 35 mm) unterschieden. Normalerweise gentigt bei Einlingsschwan-
gerschaften eine Hohe von 17 oder 25 mm. In frihen Schwangerschaftswochen
und / oder bei Senkungsbeschwerden sowie bei Mehrlingsschwangerschaften
ist es ratsam, ein hoheres Modell zu verwenden (25 oder 30 mm).

medesign Pessare sind aus gepriiftem medizinischem Silikon hergestellt und
kénnen im Hausmdill entsorgt werden Das Silikon ist nicht biologisch abbaubar,
daher sollte es nicht tiber die Toilette entsorgt werden.




Anwendungshinweise

= Lesen und beachten Sie die Gebrauchsanweisung.

= Anwendung nach Anleitung durch medizinisches Fachpersonal.

= Ununterbrochener Anwendungszeitraum ohne darztliche Kontrolle:
maximal 29 Tage.

= Max. Anwendungszeitraum mit &rztlicher Kontrolle: 2 bis 3 Zyklen a maximal

29 Tage.

Die Vertraglichkeit und Richtigkeit der Pessarlage ist durch Ultraschall und

/ oder Befragung der Patientin sicherzustellen.

= Vor jeder Anwendung ist das Produkt auf Unversehrtheit und Sauberkeit
der Oberflache zu priifen. Bei Verdnderungen der Oberflache ist das Pessar
durch ein neues zu ersetzen.

= Die Anwendung ist vom Arzt zu dokumentieren.

= Alle 1-2 Wochen vom Arzt den ph-Wert kontrollieren und das Pessar reinigen
lassen.

= Nicht bei Blasen-, Harnwegs-, oder Scheidenentziindung verwenden.

= medesign Pessare sind latexfrei.

Erganzende Produkte

Ladysoft Gleitgel: erleichtert das Einsetzen des Pessars
Femsoft Intim Waschlotion: sanfte Reinigung des Intimbereiches
Femsoft Intimcreme: pflegt und schiitzt den Intimbereich




ID AD H Artikel-Nr.

32 65 17 MED1000084
32 65 21 MED1000050
32 65 25 MEDI000086
32 70 17 MED1000087
32 70 21 MED1000088
32 70 25 MED1000089
35 65 17  MED1000090
35 65 21  MED1000091
35 65 25 MED1000092
35 65 30 MED1000093
35 70 17  MED1000094
3 70 21 MED1000095
3 70 25 MED1000096

ID = Innendurchmesser - AD = AuBendurchmesser - H = Hohe

Alle GréRenangaben in mm

Inhalt:
1 Pessar mit Gebrauchsanweisung
1 Ladysoft Gleitgel mit Gebrauchsanweisung

Haben Sie noch Fragen zur Anwendung oder mochten uns lhre
Erfahrungen mitteilen, so schreiben Sie uns.

g Verwendbar bis Artikelnummer (MED...)

LOT| Chargenbezeichnung A Achtung

& Herstellungsdatum [jﬂ Gebrauchsanweisung beachten
‘ Hersteller @) Ein Patient — Mehrfachanwendung

C € o4g3 CE-Zeichen mit Identifikationsnummer der benannten Stelle







English
When is therapy with a Cerclage Pessary useful?

Cerclage Pessaries are usually used to remove pressure from the uterus during
pregnancy. This can contribute to the prevention of a possible premature delivery.
Cerclage Pessaries are used in the case of a shortened or open cervix. The use
of a Cerclage Pessary is further recommended in the following cases:

= You have already had a premature delivery, which was not caused by an
infection.

= You have had a multiple pregnancy.

= You are exposed to increased physical strain (e.g. standing for a long time)
during pregnancy.

= To test the activity of your pelvic floor.

= A severe descensus of the uterus has been diagnosed (painful
downward pressure caused by physical strain).

What does the Cerclage Pessary do?

The Cerclage Pessary supports the cervix far up and/or turns it toward the
sacrum without closing it. This leads to ideal pressure relief.

medesign's Cerclage Pessaries are made from flexible, tissue tolerant silicone,
which is especially developed for medical use. The pessaries are very flexible
and can thus be folded and inserted without pain (optimally by using a lubricant
such as Ladysoft). You will not be able to feel the pessary if it is placed correctly.




English
How does treatment with the Cerclage Pessary work?

Treatment with the Cerclage Pessary should begin approximately between the
15th and the 20th week of pregnancy. Selecting the correct size is a prerequisite
forideal treatment and freedom of symptoms. medesign’s Cerclage Pessaries are
offered in various sizes. Your gynaecologist will determine the right size for you.

Your gynaecologist will examine whether the internal os is open or whether the
entire cervix is shortened, by means of a vaginal ultrasonography. Further, you
will be examined for an infection.

The right sized pessary will then be inserted with the curvature facing upwards.
This way the large diameter supports the cervix by being placed on the sacrum
and/or the muscles of the pelvic floor. The pessary is placed so that the cervix
rests in the upper diameter of the ring. Slight swelling (oedema) of the cervix
may be a desired effect. Possible descensus complaints are directly remedied
after insertion. If the Cerclage Pessary is inserted with the curvature facing
downwards, ideal support cannot be achieved.

Further examinations will allow your gynaecologist to regularly check that the
pessary does not cup the cervix too tightly. Should you be free of complaints,
regarding descensus, after the pessary was inserted, it may remain in its place
until delivery. If the pessary was inserted in order to avoid a possible miscarriage,
itis removed in the 37th week of pregnancy. The pessary may only be checked
and changed by healthcare professionals.

During treatment with the Cerclage Pessary, your gynaecologist will regularly
(every or every other week) check the pH-value of your vagina and at the same
time clean and disinfect the inserted pessary. To support cleaning and care
of you intimate area, use e.g. Femsoft Intimate Wash — a specially developed
washing lotion based on whey and stinging nettle with a low pH-value (3.8-4).




English

What can | do against increased discharge?

A slightly increased discharge is a common side effect of the treatment with
Cerclage Pessaries. It may be avoided or reduced through thorough intimate
hygiene.

Cerclage Pessary sizes

Cerclage Pessaries differ in their outer diameter (65 or 70 mm), the height of the
curvature (17,21,25 or 30 mm) and the inner diameter (32 or 35 mm). A height of
17 or 21 mmiis usually sufficient in the case of a singleton pregnancy. In the early
weeks of pregnancy and/or in the case of descensus complaints as well as a
multiple pregnancy a large model with a height of 25 or 30 mm is recommended.

medesign pessaries are made from certified medical silicone and can be disposed
of in household waste. The silicone is not biodegradable and should therefore
not be disposed of in the toilet.




English

Please note

Read and follow instructions for use.

Use according to instructions from healthcare professionals.

Maximum  period of application with medical  supervision:
2-3 cycles of 29 days maximum.

Tolerance and correct placement of the pessary have to be secured through
ultrasound and/or consultation.

The product has to be checked for intactness and cleanliness of the surface
prior to every application. The pessary has to be replaced by a new one should
changes on the surface appear.

The application has to be documented by a gynaecologist.

Have your gynaecologist check the pH-value and clean the pessary every
or every other week.

Do not use if you have a bladder or urinary tract infection or inflammation
of the vagina.

medesign pessaries are latex-free.

Additional products

Ladysoft Lubricant: eases insertion of the pessary
Femsoft Intimate Wash: gentle cleansing of the intimate area
Femsoft Intimate Cream: nourishes and protects the intimate area




English

Cerclage Pessary ID OD H Item

32 65 17  MED1000084
32 65 21 MED1000050
32 65 25 MED1000086
32 70 17  MED1000087
32 70 21 MED1000088
32 70 25 MED1000089
8 65 17  MED1000090
3% 65 21 MED1000091
35 65 25 MED1000092
86 65 30 MEDI000093
3 70 17 MED1000094
3% 70 21 MED1000095
8 70 25 MED1000096

ID = Inner Diameter - OD = Outer Diameter - H = Height

All sizes in mm

Content:
1 pessary with instruction manual
1 Ladysoft Lubricant with instruction manual

If you have any questions regarding application or would like
to share your experiences, please contact us.

g Usable until Item number (MED...)

Lot LoT /N Attention

Dzl Read and follow the instructions

d‘ Date of construction f
or use

‘ Producer @) Single patient — multiple use

c € o4ga  CE-mark with identification number of the notified body






Francais
A quoi sert le traitement pessaire ?

Les pessaires de cerclage permettent en général de soulager le col de I'utérus
pendant une grossesse. Ceci peut contribuer a écarter un risque d‘accouchement
avant terme. Un pessaire de cerclage est donc utilisé si votre col est raccourci
ou ouvert a l'intérieur. L'utilisation d'un pessaire de cerclage est également
conseillée si:

= vous avez déja eu un accouchement avant terme qui n'a pas été provoqué
par une infection,

= vous avez déja eu une grossesse multiple,

= vous avez été exposée pendant votre grossesse a des contraintes physiques
accrues (par exemple en restant debout longtemps) ou

= pour contréler I'activité du périnée,

= s'il y a une importante descente de |'utérus (pression douloureuse
vers le bas en cas de contraintes physiques).

Qu'est l'effet d'un pessaire de cerclage?

Le pessaire de cerclage soutient le col de I'utérus en hauteur et/ou le décale en
direction du sacrum sans le fermer. Ceci permet de soulager au mieux la pression.

Les pessaires de cerclage medesign sont fabriqués dans un silicone spécialement
mis au point pour le secteur médical et qui est toléré par les tissus. Ces pessaires
sont tres élastiques et s'introduisent pliés (de préférence avec du gel lubrifiant
Ladysoft par exemple) sans provoquer de douleur. Si le pessaire est bien mis,
onnelesentpas.




Francais
Comment se passe le traitement par cerclage?

Le traitement par cerclage doit commencer a peu pres entre la 15éme et la 20éme
semaine de grossesse. Le choix de la bonne taille est la condition préalable
d‘un traitement optimal sans problemes. Les pessaires de cerclage medesign
sont vendus en différentes tailles. Votre gynécologue déterminera laquelle il
vous faut. Votre médecin va d'abord établir par une échographie vaginale (en
position debout ou allongée) si le col de l'utérus est ouvert ou s'il est globalement
raccourci. Il va aussi regarder s'il y a une infection.

Le pessaire de bonne taille est ensuite introduit avec la partie bombée tournée
vers le haut. Le plus grand diamétre peut ainsi soutenir le col enreposant sur le
sacrum et/ou sur la musculature du périnée. Le pessaire est placé de maniére
aceque le col de I'utérus se trouve dans le diameétre supérieur de I'anneau. Une
|égére enflure (formation d'cedeme) du col de l'utérus peut étre un effet recherché.
Les éventuels probléemes de descente sont écartés des son introduction. Sile
pessaire de cerclage est posé avec le bombement tourné vers le bas, on ne
pourra pas obtenir d'effet de soutien optimal.

Lors des examens suivants, le médecin va toujours revérifier que le pessaire ne
serre pas trop le tour du col. Sile pessaire a été posé pour éviter des probléemes
de descente, il peut rester en place jusqu‘a I'accouchement en I'absence de
troubles. S'il a été posé pour éviter une fausse couche, il est retiré au cours de la
37eme semaine de grossesse. Controle et changement du pessaire uniquement
par du personnel médical.

Pendant le traitement par cerclage, votre gynécologue va régulierement (toutes
les semaines ou les 2 semaines) controler le pH de votre vagin et nettoyer et
désinfecter alors le pessaire dans son environnement. Pour aider a la toilette et
aux soins de vos parties intimes, utilisez par exemple de la lotion pour toilette
intime Femsoft. C'est une lotion lavante a base de lactosérum et d‘ortie a faible
pH(3.8a4).




Que puis-je faire si j‘ai plus de pertes?

Une formation Iégérement plus importante de fluor est une manifestation
secondaire fréquente en cas de traitement par pessaire de cerclage. Elle peut
étre prévenue ou réduite par une hygiene intime méticuleuse.

Tailles des pessaires de cerclage

Les pessaires de cerclage se différencient par leur diameétre extérieur (de 65 ou
70 mm), la hauteur de leur bombement (de 7, 21, 25 ou 30 mm) et leur diamétre
intérieur (de 32 ou 35 mm).

Normalement, en cas de grossesse simple, une hauteur de 17 ou 25 mm suffit.
Dans les premiéres semaines de grossesse ou en cas de problemes de descente
et en cas de grossesse multiple, il est conseillé d'utiliser un modéle plus haut
(25 0u 30 mm).

Elimination des déchets

Les pessaires medesign sont fabriqués en silicone médical controlé et peuvent
étre jetés dans les déchets ménagers. Le silicone n'est pas biodégradable et ne
doit donc pas étre jeté dans les toilettes.




Francais
Consignes d'utilisation

= Lisez et respectez le mode d'emploi.

= Application apres instruction par du personnel médical.

= Durée d'utilisation maxi sous contréle médical : 2 a 3 cycles de 29 jours au
maximum.

= Latolérance et la précision de la position du pessaire doivent étre vérifées
par échographie et/ou en interrogeant la patiente.

= Avant toute utilisation, vérifier que la surface du produit est intacte et propre. En

cas de dégradations de la surface, le pessaire doit étre remplacé par un neuf.

L'utilisation doit étre consignée par le médecin.

Faire controler le pH et nettoyer le pessaire une fois par semaine ou tous les

15jours.

= Ne pas l'utiliser en cas d'inflammations de la vessie, des voies urinaires ou
du bassin.

= Les pessaires medesign ne contiennent pas de latex.

Produits complémentaires

Le gel lubrifiant Ladysoft: facilite I'introduction du pessaire
Lotion pour toilette intime Femsoft: pour nettoyage en douceur des parties intimes
La creme intime Femsoft: soigne et protege les parties intimes




Francais

ssaire de cerclage

32 65
32 65
32 65
32 70
32 70
32 70
35 65
35 65
35 65
3 65
3% 70
3 70
3 70

17 MED1000084
21 MED1000050
25 MED1000086
17 MED1000087
21 MED1000088
25 MED1000083
17 MED1000090
21 MED1000091
25 MED1000092
30 MED1000093
7 MED1000094
21 MED1000095
25 MED1000096

DI = diameétre intérieur - DE = diamétre extérieur - H = hauteur

Toutes indications de taille en mm

Contenu:

1 pessaire avec mode d'emploi
1 gel lubrifiant Ladysoft avec notice

Sivous avez d'autres questions sur |'utilisation ou si vous
souhaitez nous faire part de vos expériences, écrivez-nous.

g Date limite d'utilisation
LOT| Désignation de lot A
d‘ Date de fabrication D}J

‘ Fabricant @)

Numeéro d‘article (MED...)
Attention
Se conformer au mode d'emploi

Patient unique — usage multiple

c € o4ga  Marquage CE avec numéro d'identification du service concerné







A cosa serve il tratta con i pessari?

Dinorma i pessari per cerchiaggio servono ad alleviare il collo dell'utero materno nel
corso di una gravidanza, contribuendo a impedire la minaccia di parto prematuro.
| pessari per cerchiaggio vengono impiegati quando il collo dell'utero appare
pil corto o aperto all'interno. Inoltre I'impiego dei pessari per cerchiaggio e
consigliabile quando:

= sisono gia verificati parti prematuri, per i quali sia stata esclusa un‘infezione
come causa scatenante.

= siabbiano gia avuto gravidanze plurigemellari

= durante la gravidanza si compiono notevoli sforzi fisici (ad es. restando in
piedi pit a lungo) oppure

= sidesideri verificare 'attivita del supporto pelvico

= sia presente un marcato abbassamento dell'utero (pressione dolorosa verso
il basso in caso di sforzo fisico)

Quali sono gli effetti del pessario per cerchiaggio?

Il pessario per cerchiaggio supportail collo dell'utero e/o lo sposta in direzione
dell'osso sacro, senza tuttavia chiuderlo. Cio allevia in maniera ottimale la
pressione.

| pessari per cerchiaggio medesign sono realizzati in silicone flessibile e delicato
sui tessutiinterni, appositamente sviluppato per uso medico. Sono molto elastici
e possono essere introdotti piegati, senza alcun dolore (preferibilmente utiliz-
zando un gel lubrificante, come ad es. Ladysoft). Se il pessario & stato introdotto
correttamente, non si avvertira alcun fastidio.




Come si svolge il trattamento con cerchiaggio

Il trattamento con cerchiaggio deve essere intrapreso trala 15° e la 20° settimana di
gravidanza. La scelta delle corrette dimensioni € il prerequisito per un trattamento
ottimale e non doloroso. | pessari per cerchiaggio medesign sono disponibiliin
diverse dimensioni. Il vostro ginecologo sapra indicarvi la dimensione corretta.
Tramite un‘ecografia (effettuata in piedi o sdraiata) il vostro medico sara in grado
di verificare se il collo dell'utero & aperto o se si presenta in genere accorciato.
Inoltre verifichera se & presente un'infezione.

Il pessario, nelle sue dimensioni corrette, dovra essere quindi inserito con la
parte convessa verso l'alto. In questo modo il diametro ingrossato del collo
dell'utero potra essere supportato appoggiandosi al sacro e/o alla muscolatura
del pavimento pelvico. Il pessario per cerchiaggio viene collocato in maniera
tale che il collo dell'utero vada a posizionarsi nel diametro superiore dell‘anello.
Un leggero gonfiore (formazione di edema) del collo dell'utero puo essere un
effetto desiderato. Eventuali dolori avvertiti in corrispondenza dei movimenti
di abbassamento scompariranno subito dopo l'inserimento del pessario.
L'inserimento del pessario per cerchiaggio con la parte convessa rivolta verso
il basso non potra avere alcun effetto di supporto ottimale.

In caso di successivi esami il ginecologo verifichera che il pessario non chiuda
troppo stretto il collo dell‘utero. Se il pessario per cerchiaggio € stato inserito per
alleviare i dolori durante I'abbassamento, puo essere lasciato tranquillamente in
posizione sino al parto. Se e stato applicato invece per minaccia di parto prematuro,
dovra essere tolto nel corso della 37° settimana di gestazione. Il controllo e la
sostituzione del pessario dovranno essere effettuati solo da personale sanitario
specializzato.

Durante del trattamento con cerchiaggio il ginecologo dovra controllare
regolarmente (settimanalmente o bisettimanalmente) il pH vaginale, pulendo e
disinfettando il pessario per cerchiaggio posizionato. Per la cura e l'igiene delle
partiintime si consiglia di utilizzare ad esempio la lozione Femsoft. Si tratta di
una lozione detergente a base di siero e di ortica abasso pH (da 3,8 a 4).




Cosa posso fare contro |'aumento di perdite?

Uno degli effetti collaterali che accompagnano spesso I'applicazione del pessario
per cerchiaggio & la formazione leggermente aumentata di fluoro, che & possibile
eliminare o ridurre tramite un‘accurata igiene intima.

Grandezze pessario a cherchiaggio

| pessari per cerchiaggio si differenziano per diametro esterno (65 o 70 mm),
altezza della parte convessa (17,21, 25 0 30 mm) e diametro interno (32 0 35 mm).
Dinorma per le gravidanze non gemellari & sufficiente un‘altezza di 17 o di 25 mm.
Nelle prime settimane di gravidanza, in caso di dolore durante I'abbassamento o
in presenza di gravidanze plurigemellari puo essere utile impiegare un modello
pit alto (25 0 30 mm).

Smaltimento

| pessari medesign sono realizzati in silicone clinicamente testato e possono
essere smaltiti tra i rifiuti domestici. Il silicone non & biodegradabile e pertanto
non deve essere gettato nello scarico.




Avvertenze per l'uso

= Leggere e osservare attentamente le istruzioni per l'uso.

= Utilizzo secondo le istruzioni fornite dal personale specializzato.

= Periodo max di utilizzo con controllo medico: 2-3 cicli da max. 29 giorni
ciascuno.

= La compatibilita e la correttezza della posizione del pessario deve essere
verificata tramite ecografia e/o chiedendo alla paziente.

= Prima di ciascun utilizzo deve essere verificata l'integrita e la pulizia della

superficie. In caso di modifiche superficiali, sostituire il pessario con uno nuovo.

L'utilizzo dovra essere documentato dal medico.

= Ogni 1-2 settimane il medico dovra controllare il pH e
pulire il pessario.

= Non utilizzare in presenza di inflammazioni della vescica, delle vie urinarie o

della vagina.
= | pessari medesign non contengono lattice.

Prodotti complementari

Gel lubrificante Ladysoft: facilita I'inserimento del pessario
Lozione detergente intima Femsoft: pulizia delicata delle parti intime
Crema intima Femsoft: cura e protegge le parti intime




DI DE A Codice articolo

32 65 17 MED1000084
32 65 21 MED1000050
32 65 25 MED1000086
32 70 17 MED1000087
32 70 21 MED1000088
32 70 25 MED1000089
3 65 17 MED1000090

3% 65 21 MED1000091
35 65 25 MED1000092
3 65 30 MED1000093
3% 70 7 MED1000094
3% 70 21 MED1000095

3% 70 25 MED1000096

DI = Diametro interno - DE = Diametro esterno - A = Altezza

Tutte le grandezze in mm

Contenuto:
1 pessario contraccettivo con istruzioni per I'uso
1 gel lubrificante con istruzioni per I'uso

In caso di domande sull'uso o per
comunicarci le vostre esperienze, scriveteci.

g Da utilizzarsi entro il Numero articolo (MED...)
Numero di lotto A Attenzione

d‘ Data di fabbricazione DI' E;ers‘ﬁzsrg attenzione alle istruzioni
‘ Fabbricante @I) Paziente singolo — uso multiplo

c € o4ga  Simbolo CE con numero diidentificazione del centro interessato






¢Para qué sirve el tratamiento de pesario?

Los pesarios de cerclaje sirven generalmente para descargar el orificio del cuello
del Gtero durante el embarazo. Asi se evita la amenaza de parto prematuro. Los
pesarios de cerclaje se utilizan, por este motivo, cuando el cuello uterino se acorta
o estd abierto por dentro. Ademas, se recomienda el uso del pesario de cerclaje si:

= Hatenido un parto prematuro en el que se diagnosticé una infeccién como
causa

= Hatenido un parto multiple

= Durante el embarazo ha realizado grandes esfuerzos fisicos (p.ej. pasar
mucho tiempo de pie) o bien,

= Sedesea comprobar la actividad del suelo pélvico

= Se percibe un descenso grave del Utero (presion dolorosa hacia abajo cuando
el cuerpo se ve sometido a esfuerzo)

¢Como actua un pesario de cerclaje?

El pesario cerclaje soporta el cuello uterino llevandolo hacia arriba y/o lo coloca
endireccion hacia el hueso sacro, sin cerrarlo. Esto provoca una éptima descarga
de presion.

Los pesarios de cerclaje medesign han sido fabricados en una silicona
especialmente creada para el uso médico que es flexible y compatible con los
tejidos. Los pesarios son muy eldsticos y pueden introducirse plegados (se
recomienda ayudarse de un gel lubricante como, p.ej. Ladysoft) de forma indolora.
Si el pesario queda 6ptimamente colocado no debe notarse.




¢Como funciona el tratamiento de cerclaje?

El tratamiento de cerclaje deberia comenzarse entre las semanas 15y 20 de
gestacion. Es imprescindible elegir el tamafio correcto para un éptimo tratamiento
y la desaparicion de los sintomas. Los pesarios de cerclaje medesign estan
disponibles en varios tamafios. Su ginecélogo/a le informara del tamafio correcto
para usted. Sumédico determinara en primer lugar mediante un examen vaginal
por ultrasonido (echado o de pie) si el cuelo uterino esta abierto por dentro o
si estd acortado en general. También realizard una prueba para saber si existe
una infeccion.

El pesario de tamafio correcto se introducird entonces con la parte abombada
mirando hacia arriba. Asi, el didmetro grande apoyara el cuello uterino colocado
sobre el hueso sacro y/o lamusculatura del suelo pélvico. El pesario se coloca de
forma que el cuello uterino quede colocado en el didmetro superior del anillo. Un
efecto deseado serfa una pequefia hinchazén (formacién de edema) del cuello
uterino. Los posibles sintomas de descenso -quedarian resueltos de inmediato
después de la colocacion. Siel pesario de cerclaje se coloca con la parte abombada
hacia abajo no podra conseguirse un efecto de soporte 6ptimo.

En examenes posteriores, el/la ginecélogo/a comprobara frecuentemente si
el pesario no rodea el cuello del Utero con demasiada fuerza. Si el pesario se
utilizé debido a la aparicién de sintomas de descensoy la paciente no presenta
sintomas, puede permanecer colocado hasta el parto. Si se coloco para evitar
una amenaza de aborto, se retirard en la semana 37. de gestacion. Larevisiony
el cambio del pesario solo debe ser realizado por personal sanitario.

Durante el tratamiento de cerclaje, su ginecélogo/a comprobaré periédicamente
(cada 1 a2 semanas) el pH de suvaginay limpiard y desinfectard el pesario en su
entorno. Para favorecer la limpiezay el cuidado de su zona intima, utilice p.ej. la
locion de higiene intima Femsoft. Una locidn limpiadora especialmente creada
con base de lactosuero y ortiga romana de pH bajo (3,8 a 4).




¢Qué puedo hacer para evitar la descarga de flujo?

La formacion de fltior algo elevada es un cuadro acompafiante frecuente en el
tratamiento con pesarios de cerclaje. Esta formacion puede evitarse o reducirse
mediante el uso de la higiene intima.

Tamanos del pesario de cerclaje

Los pesarios de cerclaje se distinguen entre si por su didmetro exterior
(65070 mm en cada caso), la altura de la parte abombada (17, 21, 25 0 30 mm
en cada caso) y el didametro interior (32 0 35 mm en cada caso).

Generalmente basta, en caso de embarazos Unicos, con una altura de 17 o
25 mm. En las primeras semanas de gestacion y/o en caso de sintomas de
descenso, asi como en gestaciones multiples se recomienda utilizar un modelo
alto (de 25 0 30 mm).

Los pesarios medesign estéan hechos de silicona médica testada y pueden
eliminarse junto con la basura doméstica. La silicona no es biodegradable, por
lo que no debe eliminarse a través del WC.




Indicaciones de aplicacion

= Leayobedezca las instrucciones de uso.

= Uso e instruccion por personal sanitario especializado.

= Intervalo maximo de uso bajo control médico: de 2 a 3 ciclos con un maximo
de 29 dias por ciclo.

= Lacompatibilidady la correccion de la ubicacion del pesario debe asegurarse
mediante ultrasonido y/o consulta con la paciente.

= Antes de cada uso, el producto debe revisarse para comprobar que no presenta
dafios y que se encuentra en buen estado de limpieza en su superficie. Ante
cualquier variacion de la superficie, el pesario debe sustituirse por otro nuevo.

= Eluso debe ser documentado por el médico.

= Cada 1 a2 semanas, el médico debe comprobar el pH y enviar el pesario a
limpiar.

= No utilizar si presenta inflamacion de la vejiga, la uretra
o el utero.

= Los pesarios medesign estan libres de latex.

Productos complementarios

Gel lubricante Ladysoft: facilita la colocacion del pesario
Locién de lavado intimo Femsoft: limpieza suave de la zona intima
Crema intima Femsoft: cuiday protege la zona intima




de cerclaje DI DE A N.°dearticulo

32 65 17 MED1000084
32 65 21 MED1000050
32 65 25 MED1000086
32 70 17 MED1000087
32 70 21 MED1000088
32 70 25 MED1000083
3 65 17 MED1000090
3% 65 21 MED1000091
35 65 25 MED1000092
3 65 30 MED1000093
3 70 17 MED1000094
3% 70 21 MED1000095
3 70 25 MED1000096

DI = didmetro interior - DE = didmetro exterior - A = altura

Todas las medidas en mm

Contenido:
1 pesario con manual de instrucciones
1 gel lubricante Ladysoft con manual de instrucciones

Sitiene alguna duda sobre el uso o
nos desea comunicar sus experiencias, no dude en escribirnos.

g Fecha de caducidad Numero de articulo (MED...)

LOT| Denominacion de lote A Atencién

&I Fecha de fabricacion D}J Observar el manual de instrucciones
‘ Fabricante @I) Un paciente - uso multiple

c € o4ga  Distintivo CE con ndmero de identificacion del organismo notificado






Serklaj peseri tedavisi nigin yapilir?

Serklaj peserleri genelde gebelik sirasinda rahim boynunun tzerindeki yiiki
azaltmak igin kullanilir. Bu sayede, muhtemel bir erken dogumun 6nlenmesi
sansi artar. Serklaj peserleri, rahim boynunuz kisalmigsa veya igeriden agilmissa
kullanilir. Ayrica, asagidaki durumlarda serklaj peseri kullaniimasi tavsiye edilir:

= Daha once, enfeksiyondan kaynaklanmadiginin kesinlesmis oldugu
bir erken dogum vakasi yasadiysaniz

= Daha dnce basinizdan gogul gebelik gegtiyse

= Gebelik sirasinda bedensel zorlanma (s6zgelimi uzun siire ayakta durmak
vb.) yasadiysaniz veya

= Pelvik tabanin etkinliginin kontrold igin

= Rahimde disme (bedensel zorlanma sirasinda asadr dogru
agril basing)

Serklaj peseri nasil iglev goriir?

Serklaj peseri, rahim boynunun st kismini destekler ve/veya kuyruksokumu
yontinde kaydirir. Ancak bu sirada rahim agzini tikamaz. Boylece basing, optimum
bir sekilde azaltilmis olur.

medesign serklaj peserleri 6zellikle tibbi kullanimigin gelistirilmis, esnek ve doku
dostu bir silikondan Uretilmigtir. Peserler cok esnektir ve katlanmig durumda
(tercihan s6zgelimi Ladysoft gibi bir kayganlastirici jel yardimiyla) agrisiz bir
sekilde takilir. Peser dogru sekilde yerlestirildiginde, hissedilmemesi gerekir.




Serklaj tedavisinin seyri nedir?

Serklaj tedavisine, gebeligin 15. ila 20. haftasi civarinda baglanmalidir. Optimum
tedavi saglanmasi ve sikayetlerin giderilmesiigin, dogru boyutun segilmesi sarttir.
medesign serklaj peserleri, gesitli boyutlarda sunulur. Kadin dogum uzmaniniz,
sizin igin dogru boyutu belirleyecektir.

Doktorunuz 6nce bir vajinal ultrason incelemesiyle (yatar vaziyette veya ayakta),
rahim boynunun iginin agiimis olup olmadigini veya rahim boynunun toplam
boyunun kisalmis olup olmadigini saptayacaktir. Ayrica, herhangi bir enfeksiyon
olup olmadigini arastiracaktir.

Ardindan, dogru boyuttaki peser, kubbeli tarafi yukarida kalacak sekilde takilir.
Bdylece, rahim boynunun artmis olan gapi kuyruk sokumunun ve/veya pelvik
taban kaslarinin Gzerine oturarak desteklenmis olacaktir. Peser, rahim agzinin
halkanin st capinda yer alacadi sekilde yerlestirilir. Rahim boynunda hafif bir
sisme (6dem), istenen bir etki olabilir. Rahimde diisme sikayeti varsa, peserin
takilmasindan sonra hemen ortadan kalkar. Serklaj peseri, kubbeli tarafi asagida
kalacak sekilde takilirsa, optimum destekleme etkisi elde edilemez.

Kadin dogum uzmani, sonraki kontrollerde, peserin rahim boynunu gereginden siki
bir sekilde sarip sarmadigini kontrol edecektir. Peser rahimde diisme sikayetiyle
takildiysa, sikayetlerin ortadan kalkmasi durumunda doguma kadar takili kalabilir.
Muhtemel bir erken dogumun dnlenmesi igin takilmigsa, gebeligin 37. haftasinda
cikartilir. Peserin kontrolii ve degistirimesi sadece uzman tip personeli tarafindan
yapiimalidir.

Serklaj tedavisi sirasinda kadin dogum uzmaniniz, diizenli araliklarla (haftada bir
veya iki haftada bir) délyolunuzun pH degerini kontrol edecek ve bu arada peseri
temizleyip dezenfekte edecektir. Genital bolgelerinizin destekleyici temizligiigin,
sozgelimi Femsoft genital temizlik losyonu kullanabilirsiniz. Bu losyon, kesilmis stit
suyu velsirgan otu bazli, diistik pH degerine (3,8 ila 4) sahip bir yikama losyonudur.




Artan akintiya karsi ne yapabilirim?

Serklaj peserleriyle yapilan tedavide gogunlukla flora etkinliginde hafif bir artis
godzlenir. Bu artis, 6zenli genital bolge hijyeniyle 6nlenebilir veya azaltilabilir.

Serklaj peseri boyutlari?

Serklaj peserlerinin dis gapi (65 veya 70 mm), kubbesinin yiiksekligi (17,21, 25 veya
30 mm) veig gapl (32 veya 35 mm) farkli farklidir. Tekil gebeliklerde normalde 17
ila 26 mm ylkseklik yeterlidir. Gebeligin ik haftalarinda ve/veya rahim diismesi
sikayetlerinde ve gcogul gebeliklerde, daha yiiksek bir model (25 veya 30 mm)
kullanilmasi tavsiye edilir.

Elden gikarma

medesign peserleri, test edilmis tibbi silikondan Uretilmistir ve ev ¢épline atilabilir.
Silikon, biyolojik olarak ayrismaz; o ylizden tuvalete atilmamalidir.




Kullanma sekli

Kullanma talimatlarini okuyun ve bunlara uyun.

Uzman tip personelinin talimatiyla kullanilir.

Doktor kontroli yapiimaksizin kesintisiz kullanma stiresi: azami 29 giin.
Hastanin peseri iyi tolere edip etmedigi ve peserin konumunun dogru olup
olmadigl, ultrasonla ve/veya hastanin dinlenmesi suretiyle belirlenmelidir.
Her kullanimdan once drtnin sadlam durumda ve yiizeyinin temiz
olup olmadigi kontrol ediimelidir. Yiizeyinde degisiklik varsa, peserin yenisiyle
degistirilmesi gerekir.

Kullanimi doktor tarafindan kayit altina alinmalidir.

1-2 haftada bir doktora pH degeri kontroli yaptirin ve peseri temizletin.
Mesane, idrar yollari veya dolyolu enfeksiyonlarinda kullanmayin.
medesign peserleri lateks igermez.

Tamamlayici lriinler

Ladysoft kayganlastirici jel: peserin yerlestirilmesini kolaylastirir
Femsoft genital temizlik losyonu: genital bélgenin nazikge temizlenmesini saglar

Femsoft genital krem: genital bolgenin bakimini ve korunmasini saglar




32 65 17 MED1000084
32 65 21 MED1000050
32 65 25 MED1000086
32 70 17 MED1000087
32 70 21 MED1000088
32 70 25 MED1000083
3 65 17 MED1000090
36 65 21 MED1000091
35 65 25 MED1000092
3 65 30 MED1000093
3% 70 17 MED1000094
3% 70 21 MED1000095
3 70 25 MED1000096

iG=igcap- DG =disgcap - Y = yiikseklik

Biitiin boyut bilgileri mm cinsindendir

icerik:
1 peser ve kullanma talimatnamesi
1 Ladysoft kayganlastirici jel ve kullanma talimatnamesi

Urtintin kullanimi hakkinda sorulariniz varsa veya
deneyimlerinizi bizimle paylagsmak isterseniz, bize yazin.

g Son kullanma tarihi Uriin numarasi (MED...)

Son kullanma tarihi A Dikkat

&I Uretim tarihi D}J Kullanma talimatlarina uyun
Uret i

‘ fencl \1_"[) Tek hasta - goklu kullanim

c € o4ga  Yetkilimakamin tanitim numarasini iceren CE isareti







Polski
Jaki jest cel leczenia pessarem?

Pessary typu Cerclage stuzg z reguty do odcigzenia ujscia macicy podczas cigzy.
Taki zabieg moze przyczynié sie do wyeliminowania zagrozenia wystapienia
przedwczesnego porodu. Pessary typu Cerclage stosowane sg zatem w przypadku
skrécenia lub rozwarcia wewnetrznego ujscia macicy. Ponadto zastosowanie
pessarow typu Cerclage zalecane jest w nastepujgcych przypadkach:

= U pacjentki wystapit juz wczesniej przedwczesny pordd, ktéry nie byt
spowodowany infekcjg

= U pacjentki wystapita juz cigza mnoga

= Ciezarna pacjentka narazona jest na zwiekszony wysitek fizyczny
(np. w wyniku dtugiego stania) lub wymagane jest sprawdzenie aktywnosci
dna miednicy

= Wystepuje silne obnizenie macicy (bolesny nacisk w doét przy wysitku
fizycznym)

Jak dziata pessar typu Cerclage?

Pessar typu Cerclage podpiera wysoko ujécie macicy i/lub przemieszcza je w
kierunku kosci krzyzowej, jednak bez jego zamkniecia. Prowadzi to do optymalnej
redukcji nacisku.

Pessary typu Cerclage firmy medesign wykonane sg z elastycznego i delikatnego
silikonu, opracowanego specjalnie do zastosowarn medycznych. Pessary sg bardzo
elastyczne, mozna je zginac i bezboles$nie zaktadaé (najlepiej z zastosowaniem
zelu poslizgowego, np. Ladysoft). Po prawidtowym zatozeniu pessara pacjentka
nie wyczuwa jego obecnosci.




Jak przebiega procedura leczenia z

zastosowaniem passara typu Cerclage?

Pessar mozna zaktada¢ samodzielnie. Sprawdzi¢, czy pessar talerzowy nie jest
uszkodzony, zabrudzony, przebarwiony lub zuzyty. W przypadku widocznych
uszkodzer czy zmian powierzchniowych nalezy pessar wymienié na nowy.
Pessar talerzowy nalezy wprowadzac¢ do pochwy rano, a wyjmowac wieczorem.
Dzieki temu delikatna tkanka pochwy moze zregenerowac sie podczas odpoczynku
nocnego. W szczegdlnych przypadkach mozna pozostawi¢ pessar réwniez na
noc lub ew. wymieni¢ go na ten czas na pessar o mniejszym rozmiarze. Wiele
pacjentek w starszym wieku nie wymienia pessara samodzielnie, lecz zleca
wymiane swojemu lekarzowi. Taka wymiana jest wymagana co cztery do o$miu
tygodni. Przestrzega¢ w tym zakresie wskazéwek swojego lekarza.

Przed zatozeniem pessara nalezy umyé rece. Aby utatwié wprowadzenie pessara
mozna uzy¢ $rodka poslizgowego, np. Ladysoft. W razie potrzeby nanies¢ krem
lub Zel estrogenowy na pessar talerzowy.

Nastepnie wsuna¢ ztozony lub $cisniety pessar w pochwe. Pomocne moze
by¢ podniesienie nogi i potozenie np. na krawedzi tézka. Dla niektérych kobiet
utatwieniem jest zatozenie pierscienia w pozycji kucznej lub lezacej. Mozna
réwniez oprzec sie o Sciane z lekko rozstawionymi nogami i wtedy wprowadzi¢
pessar do pochwy. Nalezy wyprébowa¢ powyzsze sposoby, aby wybraé dla
siebie metode najdogodniejsza.

Wsuna¢ pessar w potozenie zgodne z instrukcjami lekarza. Zwrdcié przy tym
uwage, aby ztozony pessar talerzowy umiescic¢ najpierw przy tylnym sklepieniu
pochwy. Nastepnie wystarczy przesungé¢ go do przodu w gore. Pessar jest
prawidtowo osadzony wtedy, jesli nie powoduje odczucia uciskania. Jezeli pessar
talerzowy nie zostat prawidtowo umieszczony, wéwczas nie bedzie spetniaton
swojej funkcji podparcia i wysunie sie podczas wysitku fizycznego.




Jak moge przeciwdziata¢ nadmiernemu

tworzeniu sie wydzieliny z pochwy?

Niewielki wzrost wydzielania uptawéw jest czestym objawem towarzyszacym
leczeniu pessarem typu Cerclage. Uptawy mozna wyeliminowac lub ograniczy¢
poprzez staranng higieneg intymna.

Rozmiary pessaréw typu Cerclage

Pessary typu Cerclage réznia sie srednica zewnetrzng (65 lub 70 mm), wysokosciag
wypuktosci (17, 21, 25 lub 30 mm) i $rednicg wewnetrzng (32 lub 35 mm). W
przypadku cigzy pojedynczej wystarczy zwykle wysoko$¢ 17 lub 25 mm. We
wczesnych tygodniach cigzy i/lub w przypadku dolegliwosci spowodowanych
opuszczeniem macicy oraz przy cigzach mnogich zaleca sie zastosowanie
wyzszego modelu (25 lub 30 mm).

Utylizacja

Pessary firmy medesign sg wykonane z atestowanego silikonu medycznego i
mozna je usuwac razem z normalnymi odpadami domowymi. Silikon nie ulega
biodegradacji, dlatego nie nalezy go wyrzucac do toalety.




Wskazéwki dotyczace stosowania

= Przeczytaciprzestrzegac zalecan instrukcji uzycia.

= Stosowac zgodnie z instrukcjami specjalistycznego personelu medycznego.
= Nieprzerwany okres uzycia bez kontroli lekarskiej: maksymalnie 29 dni.

= Maks. okres uzycia pod statg kontrolg lekarska: 2 do 3 cykli po maks. 29 dni.
= Mozliwe wielokrotne uzycie u tej samej pacjentki.

= Kontrolowac tolerancje i prawidtowe utozenie pessara poprzez badanie USG
i/lub wywiad z pacjentka.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzié, czy powierzchnia produktu nie jest
uszkodzona i zabrudzona. W przypadku zmian powierzchniowych nalezy
pessar wymieni¢ na nowy.

= Pokazdym uzyciu nalezy umy¢ pessar mechanicznie letnig wodg z mydtem,
a nastepnie dobrze wyptukac.

= Lekarz winien prowadzi¢ dokumentacje stosowania.

= Nie uzywac podczas menstruacji, nigdy nie stosowaé razem z tamponem;
ewentualnie skonsultowac sie z lekarzem.

= Nie stosowac podczas cigzy lub podejrzenia cigzy.

= Co 1-2tygodnie lekarz winien sprawdzi¢ warto$¢ pH, a nastepnie przeczyscic¢
pessar.

= Nie stosowac¢ w przypadku zapalenia pecherza, drég moczowych lub pochwy.

= Pessary firmy medesign nie zawierajg lateksu.

Produkty uzupetniajace

Zel poslizgowy Ladysoft: utatwia zaktadanie pessara
Lotion do mycia okolic intymnych Femsoft: delikatne mycie stref intymnych
Krem do higieny intymnej Femsoft: pielegnuje i chroni okolice intymne




Polski

ssara typu Cerclage SW S$Z W Numer artyk
32 65 17 MEDI000084
2 65 21 MED1000050
32 65 25  MEDI00008G
32 70 17 MEDI00008T
2 70 2 MED1000088
32 70 25  MEDI0000SY
3 65 17 MEDI000090
B 65 20 MED1000091
3 65 25  MEDI000092
3% 65 30  MEDI000093
3% 70 17 MEDI000094
s 70 20 MED1000095
3% 70 26  MEDI0000%6

SW = Srednica wewnetrzna - SZ = Srednica zewnetrzna - W = Wysoko$é

Wszystkie rozmiary podano w mm

W komplecie:
1 pessar z instrukcjg uzycia
1 zel poslizgowy Ladysoft z instrukcjg uzycia

Prosimy o kontakt w razie dodatkowych pytan dotyczacych stosowania lub
wtasnych spostrzezen podczas uzytkowania.

g Data waznosci Numer artykutu

LOT| Oznaczenie partii A Uwaga

d‘ Data produkgji D}J Przestrzegac instrukcji uzycia

‘ Producent @I) Jeden pacjent — wielokrotne uzycie

c € o4ga  Znak CEznumerem identyfikacyjnym jednostki notyfikowanej
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Pycckui

(] LieJIblo MPUMEHSIETCSA Neccapuii-CepKsK?

Cepknsik-neccapuin 06bI4HO CRY>KWT ANs Pa3rpy3Kki LWEeVKN MaTKu BO BpeMsi
6epemeHHOCTU. Ero ycTaHOBKa MOXET NMPefoTBPaTUTb Yrpo3y MpeXaeBpeMEHHbIX
pofoB. CepksK-Neccapnu MPUMEHSHOTCA MPY YKOPOUEHWM LENKU WX MPK
OTKPbITUM €€ BHYTPEHHErO 3eBa. KPOMe TOro, 1CToMb30BaHye CepKIIsK-Neccapus
pEKOMeHZYeTCA B Tex Clyyasix, Koraa:

= y Bac B aHaMHe3e y>ke 6blnu npexaeBpeMeHHble POAbI, MPUYMHON KOTOPbIX
He ABNANach MHMEeKLUNS;

=y Bac yxe 6blna MHoronnogHasa 6epemMeHHOCTb;

* Bbl noABepraeTech NoBblLLeHHbIM hU3KNYecKM Harpyskam (Hanpumep, Bam
NPUXOANTCS [0SO CTOATb) BO BPEMS 6EPEMEHHOCTY;

* Hafo NPOBEPUTb aKTUBHOCTb MblILLL| TA30BOr0 AHa;

=y Bac onpegensetcs BbIpaxKeHHOe OnyLLEeHWe MaTKy (60Ne3HeHHOe OLLyLLIEHWe
TSKECTU BHU3Y XKUBOTA, BbI3bIBAEMOE HU3NHECKOW HArPy3KOA).

0 Mbl foC €M BBe[leHNneM cepkKiisXX-neccapus

CepKs-neccapuii NoaAep)KMBAET LLEVIKY MaTKU1 B 60J1e€ BbICOKOM MOJIOXKEHM
W/WNM CMELLIGET ee Mo HarnpaB/eHnio K KPECTLLY, OHAKO He 3aKpbIBaeT ee. ATo
NPUBOANT K ONTUMASTbHOMY YMEHbBLLIEHMIO JABNIEHUS.

CepknsK-neccapuy, BbinMyckaemble KoMMaHvein Medesign, M3roToBfeHbl 13
cneLyanbHo pa3paboTaHHOro AJ1s UICMONb30BaHNS B MEAMLIMHE FMBKOrO CUMKOHA,
COBMECTUMOTO C 6MONOrMYECKMMM TKaHAMW. [leccapum o4eHb aM1acTUYHbI, UX
MOXHO CBOPauMBaTh 1 6€3601€3HEHHO BBOAWTD (MyULLie BCEO, C UCMONb30BaHNEM
rens-cMasku, Hanpumep, Ladysoft). Ecnv neccapuii ycTaHoOBEH B ONTUManbHOM
MOSOXEHMN, M0 MPUCYTCTBUE He OLLyLLIaeTCs.




Pycckui

K UcnoJjib3oBaTb CepKﬂﬂ)K?

HauvHaTb NpyMeHeHVe cepkisixa creayeTt npuénmuanTensHo Mexxay 15-7 1 20-i
Henensamy 6epeMeHHOCTY. YCNIOBUEM OMTUMASbHOTO MPUMEHEHUS W OTCYTCTBUSA
»anob sBnseTca BbIGOp NpaBunbHOro pasmepa. Komnanua Medesign npeanaraet
CEPKIHK-NECCAPUN PASAYHBIX Pa3MEPOB. BaLLl MMHEKONOr OMPEAENUT, Kakov pasmep
Bam Heo6xoavM. CHavana Ball Bpay Mpy NOMOLL BarvHaibHOro YbTPasByKOBOro
UCCEAOBaHYS (B MONOXEHUM NIEXKa UMV CTOSY) YCTaHOBUT, OTKPbIT /W BHYTPEHHII 3eB
LLIEIKM MaTKW, U YKOPOUEeHa v LLielika MaTkyt. Kpome Toro, OH MpoBEAET o6CefoBaH/e
Ha Hannyve VH ek,

roce 3Toro neccapuii COOTBETCTBYHOLLIErO pa3Mepa BBOAUTCS BbIMyKII0 CTOPOHO
BBepX. TakvM 06pa30M, GOMbLLO AVaMETP MOXET MoAAEPKMBATD LLEVKY MaTKM 33
CHET OMopbI Ha KPeCTeL, /Ui Ha MyCKyaTypy Ta30BOro AHa. eccapwii pacrionaraetcs
TaKVM 06pa30M, UTO LLIeViKa MaTKI OMMPaETCA Ha BEPXHWI AviaMeTp KorbLia. HeGonbLuas
NPUNYXIOCTb (OTEK) He MeLLaeT AOCTUKeHNO addekTa. [Mpy BOSHUKHOBEHM Xano6
Ha onyLLieHWe nocne BBeEHWs Meccapyus ero NOIOXeHe cpasy UcnpasnseTcs. Ecnm
CEPKISK-NIECCAPUIA BBECTU BbIMyKII0V CTOPOHOM BHUS, OMTUMaTbHb I 3DheKT MoaaepsKiu
He AoCTUraeTcs.

[PV MPOBEAEHNY NOCTEAYHOLLVX OCMOTPOB MMHEKONOT BYAET PEryspHO CreanTb 3a
TeM, YTOBbI Meccapuii He CAMLLKOM MIIOTHO OXBaTbIBaJ LEVKy MaTku. Eciv nocre
BBe/leHVs neccapuist y Bac HET ka6 Ha OryLLEHUE, ef0 MOXXHO OCTABUTb [0 POAOB.
Ecnu neccapwii BBoAWIM Mo NMOBOAY Yrposb! MpepbIBaHWs 6epeMeHHOCTH, Ero YAansoT
Ha 37-1 Heflene 6epeMeHHOCTU. KOHTPOSTb 1 3aMeHa MECCapHs OCYLLIECTBISETCS TOMbKO
KBanMOULMPOBAHHbBIM MEAULIMHCKVM MEPCOHANOM.

Bce Bpems, noka Bbl ncnonbayeTe cepknsk-neccapwid, Baw ruHexkonor 6yaet
perynapHo (kaxple 1-2 Heaenu) KOHTPOMPOBaTb y Bac nokasatess pH Bnaranuila
11 OAHOBPEMEHHO C TVIM O4MLLIATH M Ae3MHDULIMPOBATL NECCapHIv 1 OKPY>KatOLLve ero
TKaHW. [NA noAAepsKaHNs YCTOTbI M YXOAa 38 HTUMHOM 30HOM MPUMEHSIATE, HampUMep,
MOYOLLMI IOCEOH Femsoft — creLianbHo pa3paboTaHHbIii MOFOLLMIA TIOCHOH Ha OCHOBE
MOJIO4HOM CbIBOPOTKM M KPanuBbl C H13KMM 3HaueHeM pH (3,8 — 4).




Pycckui

YTo MHe penatb npu yesesim4eHMn Koan4dectea BblageneHnn?

YacTo Npy NPUMEHEHWI CEPKIISXK-NECCAapUEB BbIAENEHNS U3 BNaranuLla MoryT
HECKOMbKO YBENMYMBaTLCS. Bbl MOXeTE NpefoTBPaTUTL MW YMEHBLUNTD UX,
TLaTebHO CO6M0AAs TUrMEHY MHTUMHOI 30HbI.

Pa3amepbl cepkiisK-neccapues

CepKIIsbK-neccapuu pasanyatoTest Mo HapyXXHOMY ANaMeTpy (COOTBETCTBEHHO,
65 nnu 70 MM), BbICOTe BbIMyKII0ro narnéa (cooteetcTeeHHo, 17, 21, 25 unm 30
MM) 1 BHYTPeHHeMY AnameTpy (COOTBETCTBEHHO, 32 Ui 35 MM). Kak npasuso,
npu OAHOMIOAHON 6epeMeHHOCTM AOCTAaTOYHO BbICOTbl 17 unm 21 Mm. Ha
nepBbIX Hefensx 6epeMeHHOCTY W/WUAW NPy Xanobax Ha OMnyLUEHE, a TakXKe Npu
MHOrOMI0AHON 6EPEMEHHOCTY PEKOMEHYETCS UCMONb30BaTh GOMEE BbICOKYHO
mogenb (25 nnmn 30 MMm).

YTtunusauus

Meccapuv drpMbl Medesign 3roToBeHb! 13 CEPTUDULIMPOBAHHOMO MEAULIVIHCKOTO
CUIIVIKOHA, V1 X MOXKHO YA/ ST BMECTE C BbITOBbIMM OTX0maMM. CUIIMKOH He obiafiaeT
CrOCOGHOCTBHO K BMOPA3IIONKEHIIO, TOITOMY Er0 HE CIIEAYET BbI6PaChIBATL B YHUTA3.




Pycckui

= [lpounTanTe pyKOBOACTBO MO MPUMEHEHWIO N CREefyTe eMy.

= [lpuMeHAanTe neccapyn B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLUUSAMU, MOMYHYEHHBIMU Y
KBanNMOULMPOBAHHOrO MeAULIMHCKOro nepcoHana.

= MakcumanbHbI NepVoA MCMONb30BaHWs NMofd KOHTPOeM Bpaya: 2—3 UMKna,
MaKCUMYyM N0 29 AHEN Kaxabli.

= KOHTPOb 3a NePEHOCMMOCTBHO M MPaBUSIbHbIM MOMOXKEHVEM NEeCCapueB OMKeH
OCYLLECTBAATLCS MyTEM MPOBEAEHNS YNIbTPa3ByKOBOIro 06CeA0BaHNS /UK
OMPOCOB MaLMEHTOK.

= [lepef KaxabIM UCMONb30BaHVEM CriefyeT NPOBEPSTh LIENOCTHOCTb U YACTOTY
MOBEPXHOCTW NPoAyKTa. ECv Ha NOBEPXHOCTU neccapus 06Hapy KMBatoTCs
N3MEHEHWs, ero cneflyeT 3aMeHUTb HOBbIM.

= BBefeHWe neccapus AOMKHO 6blTb [JOKYMEHTanbHO 3ahUKCMPOBaHO
FMHEKONOrOM.

= Kaxgble 1-2 Heaenv Bpay JO/MKeH KOHTPONMPOBAThL MokasaTesb pH 1 oumaTth
neccapuw.

* He ncnonb3oBaTb NpW BOCManeHUy MOYEBOrO My3bIpsi, MOYEBbIX MyTEN Un
Bnaranuula.

= [leccapuu hupmbl Medesign He coaepykaT natekca.

BcnomoraTenbHble npoAyKTbl

lenb-cMaska Ladysoft 4na obnerveHns BBegeHna neccapms.

MOotoLM NIOCBOH AN MHTUMHOM 30HbI Femsoft Ana 6epexxHoro ouunLLieHns
WHTYMHO 0611acTy.

Kpem a71s MHTUMHOM 30HbI Femsoft 5151 yxozia v 3aLuTbl UHTUMHOM 06/1aCTH.




B4 = BHyTpeHHMVI ANaMeTp - HA = Hapy)KHbIFI AnaMeTp ' B = BblCOTa

Bce pa3mepsbl ykasaHbl B MM

CopeprxaHue

Pycckuu

Meccapun Cepknsix BA HA B ApTUKYNAPHbIA HOMEpP

32 65 17 MED1000084
32 65 21 MED1000050
32 65 25 MED1000086
32 70 17 MED1000087
32 70 21 MED1000088
32 70 25 MED1000089
3 65 17 MED1000090
3% 65 21 MED1000091
35 65 25 MED1000092
3 65 30 MED1000093
3 70 17 MED1000094
3 70 21 MED1000095
3% 70 25 MED1000096

1 neccapuit ¢ pyKOBOACTBOM MO MPUMEHEHIO

1 renb-cMaska Ladysoft ¢ pykoBoACTBOM Mo NpUMEHEHMIO

Ecnuy Bac BO3HVKHYT BONPOCHI MO MPUMEHEHWIO Neccapues, Uin Bbl

3axXoTuUTe NoAeINTbCA CBOMM OfMbITOM C HaMU, nomanyMCTa, HanuwmnTe HaMm.
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Germany
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