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Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig, denn nur bei richtiger

Anwendung von Femcon® Plus haben Sie den gewiinschten Erfolg.

Harninkontinenz, ein losbares Problem

Unwillkdirlicher Harnverlust macht fast jeder dritten Frau zu schaffen. Dabeiist diese ,Muskelschwache”
nicht nur ein physisches Problem. Da der unkontrollierte Verlust von Harn besonders beim Lachen,
Niesen, Husten, Laufen und bei kérperlicher Belastung auftritt, geht fiir viele Betroffene ein Stlick Lebens-
qualitat verloren.

Die Ursachen

Inden meisten Fallen sind eine oder mehrere Geburten der Ausldser fur eine Inkontinenz. Untersuchungen
zeigen, dass es bei einer Geburt oft zur Beeintrachtigung der Nerven kommt, die fir die Versorgung der
Beckenbodenmuskulatur zusténdig sind. Im Laufe der Zeit kann dies zu einer fortschreitenden Schwa-
chung der gesamten Beckenbodenmuskulatur fiihren. Diese ist dann nicht mehrin der Lage die Harnréhre
gegenlber der Blase verschlossen zu halten. Eine Erschlaffung der Beckenbodenmuskulatur kann aber
auch durch eine Bindegewebsschwéche, schwere kérperliche Arbeit, starkes Ubergewicht und magli-
cherweise auch durch Hormonanderungen wahrend der Wechseljahre entstehen.

Vorbeugende MalRnahmen

Zur Vorbeugung von Stressinkontinenz ist die Bewusstmachung der Beckenbodenmuskulatur und eine
tagliche Beckenbodengymnastik unter fachlicher Anleitung — schon wahrend des Wochenbettes —
besonders wichtig. Nach Abklingen des Wochenflusses ist ein gezieltes Training mit Femcon® Plus
Vaginalkonen die ideale Methode, um die tiberdehnte Beckenbodenmuskulatur bei der Riickbildung zu
kraftigen. Hierbei gentigt anfangs eine tégliche Behandlung von 2 mal etwa 8—10 Minuten. Frauen, die
nach der Geburt oder mit zunehmendem Alter ihre Scheide als zu ,schlaff empfinden, kdnnen durch
das gezielte Training der Beckenbodenmuskulatur mit Femcon® Plus wieder eine aktive und feste Musku-
latur aufbauen. Um das Uben mit Femcon® Plus Vaginalkonen besonders angenehm zu gestalten und
die Wirksamkeit zu steigern, ist die Verwendung von Ladysoft Gleitgel sehr empfehlenswert.
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MaBnahmen bei bestehender Stressinkontinenz

Nur eine funktionstlichtige Beckenbodenmuskulatur ist in der Lage, die Organe des kleinen Beckens
(Blase, Gebarmutter usw.) in der richtigen Position zu halten. Eine bestehende Harn- oder Stuhlinkon-
tinenz wird bei sorgféltigem und kontinuierlichem Training beseitigt oder zumindest wesentlich verbessert.
So kann in fast 70 % aller Félle einer leichten bis mittelschweren Stressinkontinenz und Deszensus 1.
und 2. Grades eine Operation vermieden werden.

Das Wirkprinzip von Femcon® Plus Vaginalkonen

Der mit Ladysoft Gleitgel leicht benetzte Konus wird wie ein Tampon in die Scheide (Vagina) eingefiihrt.
Durch sein Gewicht und seine glatte Oberflache vermittelt er das Gefuihl des ,Herausgleitens”. Dies
wiederum |6st eine nervale Reaktion aus. Die Beckenbodenmuskulatur wird zur Anspannung (Kontraktion)
um den Konus veranlasst, das Herausgleiten wird verhindert und der Konus wieder nach oben geschoben
(Biofeedback-Phanomen). Durch zusatzliches willkiirliches Anspannen wird die Beckenbodenmuskulatur
wieder aufgebaut. So kann die Funktion der Beckenbodenmuskulatur getestet und durch gezielte Ubungen
gekraftigt werden.

Anwendung von Femcon® Plus Vaginalkonen
Vor dem ersten Training mit den Femcon® Plus Vaginalkonen sollten Sie sich bzw. zusammen mit lhrem
Arzt oder Krankengymnasten die Funktion lhrer Beckenbodenmuskulatur bewusst machen.

Kénnen Sie auch nach haufigen Versuchen die Beckenbodenmuskulatur nicht anspannen, so sollten
Sie das mit Ihrem Gyn&kologen besprechen. Er findet Mglichkeiten, Ihnen die Beckenbodenmuskulatur
bewusst zu machen.
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Das Uben mit Femcon® Plus Vaginalkonen ist einfach und fiihrt bei konsequenter Anwendung schon
nach wenigen Wochen zu einem spirbaren Erfolg. Femcon® Plus Vaginalkonen bestehen aus einem
Set mit finf tamponférmigen Konen gleicher GroRe, jedoch mit unterschiedlichem Gewicht sowie
Ladysoft als Gleitmittel. Die Konen sind fortlaufend nummeriert. Die Nummerierung gibt Auskunft Giber
das Gewicht des jeweiligen Konus (1/20 g,2/32,59...5/70 g).

Waschen Sie sich vor jedem Training die Hande und benetzen den Scheideneingang oder den Vaginal-
konus mit zwei kleinen Tropfen Ladysoft Gleitgel. Dadurch wird das Einflihren des Konus wesentlich
erleichtert und der Trainingseffekt verstarkt. Der Konus mit dem geringsten Gewicht (Konus Nr. 1) wird
tief in die Scheide eingefiihrt und soll im Stehen mindestens eine Minute ohne Anstrengung gehalten
werden kénnen. Gelingt diese Ubung, wird die gleiche Vorgehensweise mit dem néchst schwereren
Konus (Nr. 2) wiederholt usw.

Der Konus, der gerade noch gehalten werden kann, gibt Aufschluss tiber Funktionszustand und Kraft
der Beckenbodenmuskulatur. Die Ubungen werden mit dem vorhergehenden Konus, der ohne Anstrengung
gehalten werden konnte, begonnen. Trainieren Sie mehrmals taglich im Stehen oder Herumgehen.
Scheuen Sie wahrenddessen auch keine Belastungen wie z.B. Husten, Niesen, Lachen und kleinere
gymnastische Ubungen. In den ersten Tagen werden Sie das Trainingsziel evtl. noch nicht ganz erreichen.
Lassen Sie sich davon aber auf keinen Fall entmutigen. Platzieren Sie den Konus deshalb immer wieder
neu und spannen Sie die Beckenbodenmuskulatur bewusst an. Gelingt es, den Konus an mehreren
Tagen Uber mindestens 8—10 Minuten zu halten, wird die Ubung mit dem nachst schwereren Konus in
der gleichen Weise fortgesetzt.
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Femcon® Plus — Anwendung leicht gemacht

1. Den Konus mit einigen Tropfen Ladysoft Gel 2. Bei ungeiibtem Beckenboden
benetzen und sanft einfiihren. gleitet der Konus nach unten.

Konus sitzt zu tief

Der Konus gleitet durch das Durch Anspannung der
Eigengewicht nach unten. Beckenboden-Muskulatur ...




Erfolg der Behandlung

Mehrere klinische Studien dokumentieren, dass eine tigliche und sorgféltige Durchfiihrung der Ubungen
schon nach wenigen Wochen eine deutliche Abnahme der Inkontinenz und eine spiirbare Starkung der
Beckenbodenmuskulatur zur Folge hat. Mit Hilfe der Femcon® Plus Vaginalkonen lernen Sie bereits
nach wenigen Trainingswochen, Ihre Beckenbodenmuskulatur auch ohne den Gebrauch der Konen zu
trainieren. Stellt sich nach ca. 6—8 Wochen eine spiirbare Besserung ein, kénnen Sie eine Trainingspause
einlegen. Mit den Femcon® Plus Vaginalkonen Uiberpriifen Sie dann lediglich hin und wieder den Funkti-
onszustand der Beckenbodenmuskulatur und flihren gegebenenfalls eine konzentrierte Trainingsperiode
von ca. 2—4 Wochen durch. Mit dieser Therapiemethode ist es mdglich, bei zunehmender Bindege-
websschwache ein Wiederauftreten des Problems zu verhindern. Eine Behandlung mit den Femcon®
Plus Vaginalkonen kannin jedem Lebensalter mit gleich gutem Erfolg durchgefiihrt werden.

Hinweise

Wiahrend der Menstruation und bei Blasen- oder Scheidenentziindungen empfiehlit es sich, das Training
mit Femcon® Plus Vaginalkonen zu unterbrechen. Am Beginn der Ubungen kann es zu muskelkaterahn-
lichen Schmerzempfindungen in der Becken- und Darmregion kommen. Dies ist ein Hinweis darauf,
dass die bisher untrainierten Muskeln gekraftigt werden.

Wichtig ist auch die regelmaRige Reinigung der in Gebrauch befindlichen Vaginalkonen mit Seife und
warmem Wasser. Zur Desinfektion kdnnen handelstibliche Desinfektionsmittel verwendet werden. Vor
der Wiederverwendung werden eventuell am Konus befindliche Desinfektionsmittelriickstande einfach
mit Wasser abgesplilt. Die Gas- und Flissigkeitssterilisation ist mdglich, wogegen nicht mit Dampf oder
HeiBluft sterilisiert werden kann (hierbei werden die Konen verformt).

:



Femcon® Plus Vaginalkonen sind nicht fiir die Behandlung von Kindern geeignet. Bei Jugendlichen ist
anzuraten, vor einer Behandlung auf jeden Fall einen Gynakologen zu konsultieren. Bei einer sehr kurzen
Vagina (z.B. bei einer ausgepragten Altersatrophie bzw. Craurosis fornicis vaginae oder nach Radika-
loperationen) sowie bei erheblichem Deszensus oder bereits vorhandenem Prolaps der Genitalorgane
istdas Training mit Femcon® Plus Vaginalkonen nicht empfehlenswert und sollte nur nach Riicksprache
mit lhrem Gyn&kologen erfolgen.

Femcon®Plus Vaginalkonen
sind im Heilmittelverzeichnis der Krankenkassen unter der Nummer 15.25.19.0001 aufgenommen, und
kénnen daher von Ihrem Gynékologen oder Urologen auf Rezept verordnet werden.

Femcon® Plus Vaginalkonen erhalten Sie in allen Apotheken, Sanitatshausern und spezialisierten medizi-
nischen Fachgeschaften oder direkt bei:
medesign I.C. GmbH
Dietramszeller Str. 6 - D-83623 Dietramszell
www.medesign.de - info@medesign.de
Phone +49 (0)8027 90738-0 - Fax+49 (0)8027 90738-27
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Please study the instructions carefully, for you will only achieve the

results desired if you use Femcon® Plus properly.

Incontinence — a problem you can solve

One woman in three suffers from incontinence. But this ,muscle weakness" is not only a physical problem.
As the uncontrollable loss of urine occurs in particular when the person affected laughs, sneezes,
coughs, runs or puts some strain on her body, many women can no longer enjoy their lives the way they
used to.

Reasons for incontinence

In most cases, incontinence was triggered off by having given birth to one or more children. Research
shows that nerves connected with the pelvic muscles are often harmed by giving birth. In the course
of time, this can lead to an increased weakness of all pelvic muscles. The muscles then are no longer
able to close the bladder against the urethra. The female pelvic muscles may also lose their flexibility
because of weak connective tissue, hard physical labour, overweight or hormonal changes during
menopause.

Preventive steps

In order to prevent incontinence caused by stress, it is very important to exercise daily to develop the
pelvic muscles — and you should start in the weeks following childbirth, of course under a specialist's
supervision. After the lochia has subsided, well-directed exercises with Femcon® Plus Vaginal Cones
are the best way to strengthen the strained pelvic muscles. In the beginning, it is enough to exercise 8
to 10 minutes twice a day. Ageing women or women who have just given birth can often feel that their
vaginas don't contract properly any more. Well-directed exercises with Femcon® Plus help rebuild active,
firm muscles. To make the use of Femcon® Plus Vaginal Cones as comfortable as possible and to
enhance their effectiveness, we recommend that you applicate Ladysoft gel.
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Steps to follow if you suffer from incontinence caused by stress

Only pelvic muscles that work properly are able to keep the organs of the small pelvic (bladder, uterus)
in the right position. By exercising carefully and continuously you can get rid of, or at least improve
considerably, any form of incontinence. Surgery can be avoided in almost 70 % of all cases of inconti-
nence (slight to moderately severe) and first/second degree prolapse of organs.

How Femcon® Plus Vaginal Cones work

After having put some Ladysoft gel on the cone, insert it into your vagina as if it were a tampon. Its weight
and smooth surface convey a,slippery” feeling and you think it will slide out. This feeling triggers off a
nervous reaction. The pelvic muscles contract around the cone, stop it from sliding out and push it back
up (,biofeed back phenomenon”). By tightening the muscles intentionally, they can be rebuilt. Thereby
you can test your pelvic muscles and strengthen them by well-directed exercises.

Simple usage, great results

How to use Femcon® Plus Vaginal Cones Before you start exercising with Femcon Plus Vaginal Cones
you should talk to your doctor or physiotherapist about how the pelvic muscles work. If you still cannot
tighten your muscles after having tried several times, we advise you to talk to your gynaecologist. He
will know how to make you aware of these muscles.
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Exercising with Femcon® Plus Vaginal Cones is easy, and if you use them continuously you will feel the
results after a few weeks. Femcon® Plus Vaginal Cones come in sets of five. The cones are shaped like
tampons and have the same size but vary in weight. A tube of Ladysoft gel completes the package. The
cones have numbers that tell you the weight (1/20 g, 2/32,5 g...5/70 g).

Don't forget to wash your hands before you start the exercise, then apply two small drops of Ladysoft
gel on the cone or at the entrance of your vagina. Thus you caninsert the cone more easily and enhance
the effectiveness of the exercise. Insert the cone with the least weight (cone no.1) deep into your vagina
—you should be able to hold it there at least a minute without any effort (while standing upright). If you
have completed this exercise successfully, take cone no.2 and repeat the procedure, then cone no.3
and so on. The cone that you can just about hold informs you about the condition and strength of your
pelvic muscles.

Always start exercising with the heaviest cone you were able to hold without any effort the last time.
Exercise several times every day while standing or walking about.During this time, you don't have to
suppress the need to cough, sneeze or laugh or any other minor workouts. Initially, you might not meet
your own demands, but don‘t be discouraged. Insert the cone again, and concentrate hard on tightening
your pelvic muscles. If you're able to hold the cone for at least 8 to 10 minutes several days in arow, you
repeat the exercise with a heavier cone in the same way.
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Femcon® Plus — easy to use

1. Put some drops of Ladysoft gel on the cone 2. If your pelvic muscles are weak
and insert it gently the cone slides downward

Cone is placed correctly Cone sits too low

Because of its weight, the
cones slides downward

English



A successful treatment
Several clinical studies have proven that daily and careful exercises reduce incontinence distinctly and
strengthen the pelvic muscles effectively.

After a few weeks, with the help of Femcon® Plus Vaginal Cones, you learn to train your pelvic muscles
even without using a cone. If there's a significant improvement after having practised for 6 to 8 weeks,
you can interrupt your exercise programme. You can check whether your muscles work properly from
time to time with Femcon® Plus Vaginal Cones and, if necessary, you simply exercise intensely about 2
to 4 weeks. With this kind of therapy the problem won't reoccur in case your connective tissue shows
any signs of weakness. A treatment with Femcon® Plus Vaginal Cones can be carried out successfully
atany age.

Comments

During menstruation or any inflammation of the bladder or vagina it is advisable to interrupt the exercises
with Femcon® Plus Vaginal Cones. When you start exercising, a feeling of stiffness in the area of the
pelvis and intestines can occur. This is just a sign that the muscles start building up.

Itis very important to clean used cones regularly with soap and warm water. To disinfect the cones, just
use a regular disinfectant available on the market. Before you reuse a cone, be sure to rinse off all the
disinfectant. The cones can be sterilized with gas or liquids, but not with steam or hot air (that would
deform the cones).

Femcon® Plus Vaginal Cones are not to be used on children. Teenagers are strongly advised to consult
a gynaecologist. It is not recommendable to use Femcon® Plus Vaginal Cones and we advise you to
consult your gynaecologist if your vagina is very short (e.g. in case of atrophy caused by age, craurosis
fornicis vaginae or surgery) or in case of a prolapse of the vagina or other organs.
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Femcon® Plus Vaginal Cones
Femcon®Plus Vaginal Cones are available at Pharmacies as well as in special medical stores or at:

medesign I.C. GmbH
Dietramszeller Str. 6 - D-83623 Dietramszell
www.medesign.de - info@medesign.de
Phone +49 (0)8027 90738-0 - Fax+49 (0)8027 90738-27

g Usable until Item number (MED...)

LoT

ﬂ Date of construction

Attention

= B [

Read and follow the instructions for use
u Producer @) Single patient — multiple use

c € 0483 CE-mark with identification number of the notified body
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S'il vous plait, lisez bien ce mode d‘emploi, car un traitement fructueux avec Fem-

con® Plus est seulement possible si vous utilisez les cones correctement.

Incontinence urinaire, un probleme qu‘on peut résoudre

Une femme sur trois souffre d'une incontinence urinaire d'effort. Mais ce relachement musculaire n'est
pas seulement un probleme physique. Presque toutes les femmes connaissent les désagréments de
I'incontinence urinaire déclenchée par I'effort intervenant lorsqu'elles rient, éternuent, toussent, courent
ou s'efforcent.

Cause de |'affection

Dans la plupart des cas une ou plusieurs naissances déclenchent l'incontinence. Des études ont prouvé
que la naissance peut entrainer une lésion des nerfs innervant les muscles pelviens. Avec le temps,
cette lésion peut entrainer un affaiblissement progressif de toute la musculature pelvienne, qui n'‘est
plus en mesure d‘obturer I'uretre débouchant de la vessie. Mais un relachement de la musculature
pelvienne peut aussi étre déclenché par une faiblesse du tissu conjonctif, des efforts physiques intenses,
une forte obésité et eventuellement par les changements hormonaux intervenant a laménopause.

Action préventive

Pour prévenir l'incontinence d'effort c'est primordial de pouvoir sentir les muscles pelviens et les exercer
chaque jour sous contréle médical pendant la période suivant I'accouchement. Une fois que I'écoulement
vaginal s'est arrété, les exercices avec les cones vaginaux Femcon® Plus sont idéaux pour renforcer et
contracter la musculature pelvienne distendue. Au début, 10 a 15 minutes deux fois par jour suffisent.
Les femmes qui — aprés I'accouchement ou avec I'age — ont l'impression que leur vagin est trop lache
peuvent reconstituer une musculature ferme et active en exergant les muscles pelviens avec Femcon®
Plus. L'utilisation du lubrifiant Ladysoft rend les exercices avec les cones vaginaux Femcon® Plus plus

agréables et en augmente |'efficacité.
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Action en cas d‘incontinence d‘effort

Seule une musculature pelvienne fonctionelle est en mesure de maintenir les organes du bassinet
(vessie, utérus etc) dans la bonne position. La vraie incontinence urinaire ou fécale est éliminée ou du
moins fortement améliorée grace aux exercices réguliers et consciencieux. Ainsi, une opération peut
étre évitée dans 70 % des cas d'incontinence d'effort Iégére ou du Descensus uteri (Ter ou 2e degré).

Le principe des cones vaginaux Femcon® Plus

Le cone, légerement humidifié avec du lubrifiant Ladysoft, est introduit dans le vagin comme un tampon.
A cause de son poids et sa surface lisse, il a tendance a enressortir. Cette impression d'éjection du cone
déclenche une réaction nerveuse qui fait que la musculature pelvienne se contracte autour du céne
pour empécher qu'il ne ressorte (phénomene du biofeedback) mais qu'il est remis en position. En
contractant les muscles consciencieusement, la musculature pelvienne est reconstituée. Ainsi on peut
tester la réaction des muscles pelviens et les renforcer par des exercices contrdlés.

Utilisation des cones vaginaux Femcon® Plus

Avant de commencer les premiers exercices avec les cones vaginaux Femcon® Plus, vous devriez vous
informer du fonctionnement de lamusculature pelvienne auprés de votre médecin. Si, apres de nombreuses
tentatives, vous n'étiez pas en mesure de contracter les muscles pelviens, vous devriez en parler a votre
gynécologue. Il dispose d'autres méthodes pour vous faire sentir la musculature pelvienne.
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Les exercices avec les cones vaginaux Femcon® Plus sont simples et donnent des résultats sensibles
au bout de quelques semaines — si vous entrainez régulierement. Les cdnes vaginaux Femcon® Plus
sont constitués d'un set de 5 cénes en forme de tampons de taille identique, mais de poids différents
et Ladysoft comme lubrifiant. Les cones portent des numéros continus. Le numéro indique le poids du
coneindividuel (1/20 g — 2/32,59...5/70 g).

Avant chaque exercice, lavez-vous les mains et humidifiez I'entrée du vagin ou le céne vaginal en versant
deux petites gouttes de gel Ladysoft, cela facilite I'introduction du cone et renforce I'effet des exercices.
Le cone le plus léger (cone No 1) est introduit loin dans le vagin et doit y étre maintenu sans effort au
moins pendant une minute, alors que la patiente est en position debout. Si cela réussit, le méme exercice
est répété avec le cone suivant (No 2).

C'est le cone qui peut tout juste étre maintenu qui informe sur |'état fonctionnel et la force de la muscu-
lature pelvienne. On commencera donc les exercices avec le cone en dessous de celui-ci et qui a pu étre
gardé en place sans effort. Il faudrait s'exercer plusieurs fois par jour en position debout ou en marchant.
Pendant ce temps, n'‘évitez pas des efforts physiques comme tousser, éternuer, rire ou de petits exercices
de gymnastique. Probablement, I'objectif ne pourra pas étre atteint pendant les premiers jours. Mais
ne vous laissez pas décourager par cela. Il faudra toujours remettre le cone en place et contracter
intentionnellement la musculature pelvienne. Sivous réussissez a maintenir le cone en place pendant
au moins 8 a 10 minutes plusieurs jours de suite, vous continuez les mémes exercices avec le cone
portant le numéro suivant.

:



Femcon® Plus — Utilisation simple

1. Humidifiez le céne avec quelques gouttes de 2. Siles muscles du plancher
gel Ladysoft et I"introduisez prudemment. pelvien ne sont pas entraines,
le cone ressort du vagin.

cone correctement placé cone est assis trop bas

intestin

musculature L
elvienne

A cause de son poids le céne ...Ie cone est remis en
glisse vers I'entrée du vagin. position.




Succeés du traitement

Plusieurs études cliniques ont prouvé que si les exercices étaient effectués quotidiennement et conscien-
cieusement, ils entrainaient au bout de quelques semaines und nette diminution de l'incontinence et
un renforcement de la musculature pelvienne. Grace aux cones vaginaux Femcon® Plus vous apprenez
aprés quelques semaines d'exercice a entrainer les muscles pelviens sans utiliser les cénes. S'ily a une
amélioration sensible aprés 6 a 8 semaines, vous pouvez faire une pause. Les cones vaginaux Femcon®
Plus ne servent plus alors qu'‘a vérifier de temps a temps |'état fonctionnel des muscles pelviens et le
cas échéant, a suivre une période d'exercices intenses de 2 a 4 semaines. Avec cette méthode théra-
peutique, il est alors possible d'empécher une réapparition du probleme si la faiblesse du tissu conjonctif
augmente. Un traitement avec les cones vaginaux Femcon® Plus peut étre commenceé a tout age, avec
les mémes chances de réussite.

Conseils

Les exercices avec les cones vaginaux Femcon® Plus doivent étre intrrompus pendant les régles et les
infections urinaires ou vaginales. Le début des exercices peut s'accompagner de douleurs dans la région
du bassin et des intestins. C'est un indice que les muscles qui manquaient d‘entrainement ont été
entrainés.

C'estimportant de nettoyer les cones vaginaux utilisés régulierement avec du savon et de I'eau chaude.
Pour désinfecter les cones, on peut utiliser des désinfectants que I'on trouve dans le commerce. Avant
laréutilisation, il est recommandé de rincer le cone a I'eau pour en enlever des restes de désinfectant.
Il est aussi possible de stériliser au gaz ou au liquide, mais il n'est pas possible de stériliser a la vapeur
ou a l'air chaud (déformation des cones).
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Les cones vaginaux Femcon® Plus ne peuvent pas étre utilisés sur les enfants. Il est conseillé de consulter
un gynécologue avant de les utiliser sur des adolescents. Les exercices avec les cones vaginaux Femcon®
Plus sont contre-indiqués en cas de brieveté du vagin (par exemple en cas d‘atrophie marquée ou de
craurosis fornicis vaginae ou apres une opération totale) de méme qu'en cas de descente marquée de
|'utérus ou en présence d'un prolapsus des organes génitaux - en tout cas, consultez votre
gynécologue.

Femcon® Plus Vaginal Cones
Vous trouverez les cones vaginaux Femcon® Plus dans toutes les pharmacies et magasins spécialisés en
matériel médical ou bien vous pouvez les commander directement aupres de:

medesign I.C. GmbH
Dietramszeller Str. 6 - D-83623 Dietramszell
www.medesign.de - info@medesign.de
Phone +49 (0)8027 90738-0 - Fax +49(0)8027 90738-27

g Date limite d'utilisation Numéro d'article (MED...)

Désignation de lot A Attention
dl Date de fabrication D}] Se conformer au mode d'emploi
I .
Fabricant \llﬂ) Patient unique — usage multiple

c € 0483 Marquage CE avec numéro d'identification du service concerné
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Vi preghiamo di voler leggere con attenzione queste istruzioni per l'uso:

solo con un uso corretto di Femcon® Plus infatti avrete il risultato desiderato.

Lincontinenza della vescica, un problemarisolvibile

La perdita involontaria di urina tormenta quasi una donna su tre. Questa ,debolezza muscolare" & perod
non solo un problema fisico. Siccome la perdita incontrollata di urina si verifica particolarmente mentre
siride, si tossisce, sicammina e durante l'esercizio fisico per molte donne si perde cosi un po’ di qualita
della vita.

Le cause

Nella maggior parte dei casi la causa dell'incontinenza sono uno o piti parti. Degli studi dimostrano che
un parto causa spesso un danno ai nervi che alimentano la muscolatura della base del bacino. Con il
passare del tempo cio pud causare un indebolimento progressivo dell'intera muscolatura della base del
bacino, che non & quindi pit in grado di tenere chiusa I'uretra verso la vescica. Un rilasciamento della
muscolatura della base del bacino puo sorgere perd anche per una debolezza del tessuto connettivo, per
via di pesante lavorofisico, forte sovrappeso e forse anche per il mutamento ormonale durante la menopausa.

Misure preventive

Per prevenire I'incontinenza da stress € particolarmente importante rendersi consapevoli della musco-
latura della base del bacino nonché una ginnastica quotidiana della base del bacino sotto guida speci-
alistica — gia durante il puerperio. Dopo |'estinzione del flusso puerperale una ginnastica finalizzata con
i coni vaginali Femcon® Plus € il metodo ideale per rinforzare la regressione della muscolatura della
base del bacino troppo tesa. Per fare questo & sufficiente all'inizio effettuare un trattamento 2 volte al
giorno per circa 8 o 10 minuti. Donne che percepiscano dopo il parto o con I'avanzare dell'eta la loro
vagina come troppo ,rilasciata” possono sviluppare di nuovo una muscolatura attiva e soda con la
ginnastica finalizzata della muscolatura della base del bacino con Femcon® Plus. Per esequire gli esercizi
con i coni vaginali Femcon® Plus in modo particolarmente gradevole e per aumentarne l'efficacia si
consiglia particolarmente I'uso del gel lubrificante Ladysoft.
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Misure in caso di sussistente incontinenza da stress

Solo una muscolatura della base del bacino funzionale e in grado di tenere nella posizione corretta gli
organidel piccolo bacino (vescica, utero ecc.). Una sussistente incontinenza della vescica o dell'intestino
si elimina o perlomeno si migliora notevolmente con una ginnastica accurata e continuata. In quasi il
70 % di tutti i casi di incontinenza da stress leggera o media e di descensus di primo e secondo grado
si puo evitare in questo modo un'operazione.

Il principio attivo del coni vaginali Femcon® Plus

Il cono leggermente spalmato di gel lubrificante Ladysoft viene inserito nella vagina come un assorbente
interno. Grazie al suo peso ed alla sua superficie trasmette la sensazione di,scivolare fuori‘. A sua volta
cio scatena una reazione dei nervi. La muscolatura della base del bacino si contrae intorno al cono,
impedendo cosi che il cono scivoli in fuori: il cono viene spinto di nuovo verso |'alto (fenomeno del
biofeedback). Con una tensione ulteriore volontaria la muscolatura della base del bacino torna a svilup-
parsi. In questo modo si testa il funzionamento della muscolatura della base del bacino che sirinforza
con esercizi finalizzati.

Uso dei coni vaginali Femcon® Plus

Prima dei primi esercizi con i coni vaginali Femcon® Plus dovreste rendervi consapevoli del funziona-
mento della Vostra muscolatura della base del bacino assieme al Vostro medico o fisioterapeuta. Se
anche dopo frequenti tentativi non riuscite a tendere la muscolatura della base del bacino dovreste
parlarne con il Vostro ginecologo, che trovera delle possibilita dirender Viconsapevoli della muscolatura
dellabase del bacino.
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Gliesercizi coniconi vaginali Femcon® Plus sono semplici e conducono con un uso coerente gia dopo
poche settimane ad un risultato sensibile. | coni vaginali Femcon® Plus sono composti da un kit di cinque
coni a forma di assorbente interno di uguale dimensione, ma con un peso diverso, e dal gel lubrificante
Ladysoft. | coni sono numerati progressivamente. La progressione dei numeri indica il peso del cono
in questione (1/20g,2/32,5g...5/70 g).

LavateVile mani prima di ogni ginnastica e spalmate I'entrata della vagina o il cono vaginale con due
goccioline del gel lubrificante Ladysoft. In questo modo l'introduzione del cono viene notevolmente
facilitata e |'effetto della ginnastica & maggiore. Il cono dal peso minore (il cono no. 1) viene inserito a
fondo nella vagina e va trattenuto in piedi almeno un minuto senza sforzo. Se questo esercizio riesce
siripetera la stessa procedura con il cono dal peso successivo (no. 2) ecc.

Il cono che si pud ancora appena appena trattenere indica lo stato del funzionamento e la forza della
muscolatura della base del bacino. Gli esercizi si iniziano con il cono precedente che si e trattenuto
senza sforzo. Effettuate gli esercizi piti volte al giorno in piedi o comminando in giro. Non evitate nel far
questo piccoli sforzi come p. es. tossire, starnutire, ridere e leggeri esercizi di ginnastica. Nei primi giorni
& possibile che nonriusciate a raggiungere del tutto lo scopo degli esercizi. Non lasciatevi perd demora-
lizzare in nessun caso. Posizionate il cono percio sempre dinuovo e tendete consapevolmente la musco-
latura della base del bacino. Se riuscirete a trattenere il cono per piti giorni almeno 8 0 10 minutiripeterete
I'esercizio allo stesso modo con il cono di peso successivo.
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Femcon® Plus — rendere semplice I'uso

1. Spalmare il cono con alcune gocce del gel 2. Se la base del bacino non é
Ladysoft e introdurlo dolcemente esercitata il cono scivola verso
il basso

cono posizionato corettamente Cono si siede troppo bassa

Il cono scivola verso il basso Tendendo la muscolatura ... il cono viene spinto
a causa del suo peso. della base del bacino... verso l'alto
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Il risultato del trattamento

Diversi studi clinici documentano che un'esecuzione quotidiana ed accurata degli esercizi conduce ad
una chiara diminuzione dell'incontinenza e ad un rinforzamento sensibile della muscolatura della base
del bacino.

Con l'aiuto dei coni vaginali Femcon® Plus imparerete gia dopo poche settimane di ginnastica a esercitare
la Vostra muscolatura della base del bacino anche senza I'uso dei coni. Se dopo ca. 6 0 8 settimane si
verifica un sensibile miglioramento potrete fare una pausa nella ginnastica. Coni coni vaginali Femcon®
Plus controllerete di nuovo poi soltanto ogni tanto lo stato del funzionamento della muscolatura della
base del bacino e eseguirete eventualmente un periodo concentrato di ginnastica dica. 2 0 4 settimane.
Con questo metodo terapeutico & possibile impedire in caso di aumento della debolezza del tessuto
connettivo che il problema si ripresenti. Si puo eseguire un trattamento con i coni vaginali Femcon®
Plus in ogni eta con un risultato ugualmente buono.

Avvertenze

Durante le mestruazioni e in caso diinflammazione della vescica o della vagina si consiglia diinterrompere
la ginnastica con i coni vaginali Femcon® Plus. All'inizio degli esercizi si possono verificare nella regione
del bacino e dell'intestino delle sensazioni di dolore simili ai dolori muscolari che si hanno dopo sforzi
fisici. Cio indica che i muscoli finora non esercitati vengono rinforzati. Anche la regolare pulizia dei coni
vaginaliin uso con sapone e acqua calda & importante. Per disinfettarli si possono usare disinfettanti
comunemente in commercio. Prima di usarli nuovamente, eventuali residui di disinfettanti che si trovino
sul cono si possono sciacquare via semplicemente con dell'acqua. Una sterilizzazione con gas e liquidi
& possibile; non si possono invece sterilizzare i coni con vapore o aria calda (in questo caso i coni si

deformano).
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| coni vaginali Femcon® Plus non sono adatti per il trattamento di bambine. Prima di effettuare un
trattamento su ragazze giovani si consiglia di consultare in ogni caso un ginecologo. Con una vagina
molto corta (p. es. per un‘atrofia dovuta all'eta o per Craurosis fornicis vaginae o dopo operazioni radicali)
nonché con un forte descensus o un prolasso gia sussistente degli organi genitali la ginnastica con i
coni vaginali Femcon® Plus non & consigliabile e dovrebbe essere effettuata solo dopo un colloquio con
il Vostro ginecologo.

| coni vaginali Femcon® Plus
| coni vaginali Femcon® Plus sono disponibili in tutte le farmacie, in tutti i negozi di articoli sanitari e
negozi specializzatiin articoli per uso medico oppure direttamente presso:

medesign I.C. GmbH
Dietramszeller Str. 6 - D-83623 Dietramszell
www.medesign.de - info@medesign.de
Phone +49 (0)8027 90738-0 - Fax +49(0)8027 90738-27
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Le rogamos que lea detenidamente estas instrucciones de uso, pues sélo la utiliza-

cion correcta de Femcon® Plus, le permitira obtener el éxito buscado.

La incontinencia urinaria, un problema que tiene solucion

Las pérdidas involuntarias de orina causan molestias a casi una de cada tres mujeres. Esta ,debilidad
de la musculatura“ no sélo constituye un problema fisico. Como las pérdidas incontroladas de orina
aparecen sobre todo al reirse, estornudar, toser y al realizar ejercicio fisico, provocan que muchas de
las afectadas tengan que renunciar a una parte de su calidad de vida.

Causas

En lamayorfa de los casos, el origen de una incontinencia son uno o varios partos. Las investigaciones
han demostrado que, con frecuencia, un parto provoca un dafo en los nervios que inervan la musculatura
pelviana. Con el transcurso del tiempo, ello puede conducir a un progresivo debilitamiento de la totalidad
de la musculatura pelviana que deja entonces de mantener cerrada la uretra vesical. El debilitamiento
de la musculatura pelviana femenina puede también ser debido a una alteracion del tejido conjuntivo,
a un trabajo fisico pesado, a un considerable sobrepeso y posiblemente a alteraciones hormonales y
del climaterio.

Medidas preventivas

Para prevencion de la incontinencia nerviosa, resulta especialmente importante el control de la muscu-
latura pelviana, junto con la gimnasia diaria de la pelvis, realizada bajo direccion de un experto — ya
incluso durante el puerperio. Tras la remision del flujo puerperal, el método ideal consiste en un entrena-
miento dirigido con conos vaginales Femcon® Plus, para fortalecer la musculatura pelviana debilitada,
durante la retraccion muscular. Al principio, es suficiente un ejercitamiento durante 8—10 minutos, 2
veces al dia. Las mujeres que tras el parto o con el aumento de la edad notan su vagina demasiado
.floja", pueden volver a conseguir una musculatura activa y firme, mediante el ejercitamientodirigido
de la musculatura pelviana, con Femcon® Plus. Para que los ejercicios con los conos vaginales Femcon®
Plus no le resulten molestos y para aumentar su eficacia, es recomendable la utilizacion del gel lubricante

Ladysoft.
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Medidas a tomar en caso de incontinencia nerviosa

Solamente una musculatura pelviana funcional es capaz de mantener en la posicidn correcta los érganos
de la pelvis (vejiga, matriz, etc.) La incontinencia urinaria o fecal puede superarse, 0 como minimo
mejorarse esencialmente, mediante el ejercitamiento cuidadoso y continuado. De ese modo, en casi el
70 % de todos casos puede evitarse una operacion si existe incontinencia nerviosa desde leve a mediana
y undescensodegrados 1y 2.

Modo de actuacion de los conos vaginales Femcon® Plus.

El cono ligeramente humedecido con el gel lubricante Ladysoft, se introduce en la vagina igual que si
se tratase de un tampdn. Su pesoy su lisa superficie, son los que proporcionan la sensacion de ,que se
desliza hacia fuera". Esto provoca a su vez una reaccién nerviosa. La musculatura pelviana se estimula,
contrayéndose en torno al cono, impidiendo el deslizamiento de éste hacia fuera, con lo que el cono es
vuelto aempujar hacia arriba (fenémeno biofeedback). La contraccion voluntaria repetida de la muscu-
latura pelviana hace que ésta vuelva a reafirmarse. De ese modo, puede comprobarse la funcionalidad
de la musculatura pelviana y fortalecerla mediante ejercicios dirigidos.

Aplicacion de los conos vaginales Femcon® Plus

Antes de realizar los primeros ejercicios con los conos vaginales Femcon® Plus deberfa comprobar
usted sola o bien conjuntamente con su médico o el sanitario especialista, la funcionalidad de su
musculatura pelviana. En el caso de que, incluso después de repetidos intentos, no pueda contraer la
musculatura pelviana, deberaconsultar a su ginecélogo, que encontrara el modo de que pueda controlar
lamusculatura pelviana. El ejercicio con los conos vaginales Femcon® Plus es sencillo y si es constante
en su utilizacion conseguira un resultado visible, ya al cabo de pocas semanas.
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Los conos vaginales Femcon® Plus se presentan en un grupo de 5 conos, con forma de tampén, del
mismo tamafio pero pesos distintos, junto con el lubricante Ladysoft. Los conos estan numerados
consecutivamente. La numeracion informa del peso de cada cono (1/20 g,2/32,5g... 5/70 g).

Antes de cada ejercicio, ldvese las manos y humedezca la entrada a la vagina o el propio cono vaginal
con dos gotitas de gel lubricante Ladysoft. Esto facilita considerablemente la introduccion del conoy
refuerza la accion del ejercicio. El cono con el peso més bajo (cono nimero 1) se introduce profunda-
mente en la vagina y en posicion de pie, debe poderse mantener como minimo un minuto sin ningun
esfuerzo. Una vez dominado este ejercicio, se repetird el mismo procedimiento con el cono de peso
inmediatamente superior (NUmero 2).

El cono, mantenido dentro, proporciona una indicacién del estado funcional y la fuerza de lamusculatura
pelviana. Los ejercicios comienzan con el primero de los conos que pueda mantenerse sin ningun
esfuerzo. Realice estos ejercicios varias veces al dia, de pie o paseando. No se reprima si durante el
ejercicio tiene que hacer algunos sobreesfuerzos como pudieran ser, toser, estornudar, reir, 0 pequefios
esfuerzos fisicos. Durante los primeros dias, es posible que no logre completamente los objetivos del
ejercicio. Ello no debe desmotivarle de ninguna manera. Siga colocandose el cono y contraiga la muscu-
latura pelviana controlandola. Cuando haya conseguido mantener el cono como minimo 8—10 minutos,
durante varios dias, se continuara el ejercicio de la misma manera, con el cono de peso inmediatamente
superior.
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Femcon® Plus — Aplicacion resumida

1. Humedecer el cono con unas gotas de gel 2. En una pelvis no ejercitada, el
Ladysoft e in troducirlo con suavidad. cono se desliza hacia abajo.

cono correctamente colocado Cono se sienta

El peso del cono hace que Al contraer la musculatura ...es empujado hacia
éste se deslice hacia abajo pelviana el cono... arriba




Exito del tratamiento

Distintos estudios clinicos demuestran que la ejecucion diariay metédica de los ejercicios proporciona,
ya al cabo de pocas semanas, una clara remisién de la incontinencia y un fortalecimiento de la muscu-
latura pelviana. Con ayuda de los conos vaginales Femcon® Plus, aprenderd, al cabo de pocas semanas
de entrenamiento, a controlar su musculatura pelviana, incluso sin necesidad de usar los conos. Si
después de aproximadamente 6—8 semanas experimenta una sensible mejoria, puede tomar un periodo
de descanso de los gjercicios. A partir de entonces, con los conos vaginales Femcon® Plus, sélo comprobara
de vez en cuando el estado funcional de la musculatura pelvianay eventualmente debe realizar ejercicios
en un periodo concentrado de unas 2—4 semanas de duracién. Este método terapéutico le permite, en
caso de una creciente debilidad del tejido conjuntivo, evitar la reaparicién del problema. Un tratamiento
con los conos vaginales Femcon® Plus puede realizarse a cualquier edad con similares resultados.

Indicaciones

Durante la menstruacion y en caso de inflamaciones vesicales o vaginales, se recomienda interrumpir
los ejercicios con los conos vaginales Femcon® Plus. Al comienzo de los ejercicios, podria notar ciertas
molestias similares a las agujetas en la region pelviana e intestinal. Esto sélo constituye una sefial de
que la musculatura, no ejercitada hasta ahora, comienza a fortalecerse.

Es importante la limpieza periddica con jabdn y agua caliente, de los conos vaginales que se estén
utilizando. Para su desinfeccion, pueden utilizarse los desinfectantes comerciales normales. Antes de
Su nuevo uso, basta con eliminar con agua los restos de desinfectante que pudieran haber quedado en
el cono.También puede realizarse una esterilizacion liquida o con gas, pero nunca con vapor o aire
caliente (en este caso los conos se deforman).
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Los conos vaginales Femcon® Plus no son aptos para nifias. Para las jévenes, es siempre aconsejable
consultar al ginecologo, antes de un tratamiento. En el caso de una vagina muy corta (por ejemplo en
una marcada atrofia senil o Craurosis fornicis vaginae o tras una operacion radical), asi como cuando
exista un marcado descenso o un prolapso ya existente de los érganos genitales, no son recomendables
los ejercicios con los conos vaginales Femcon® Plus que sélo deberdn entonces realizarse tras previa
consulta con su ginecélogo.

Conos vaginales Femcon®Plus
Los conos vaginales Femcon® Plus pueden obtenerse en farmacias, ambulatorios y mayoristas
farmacéuticos o solicitdndolos directamente a:

medesign I.C. GmbH
Dietramszeller Str. 6 - D-83623 Dietramszell
www.medesign.de - info@medesign.de
Phone +49 (0)8027 90738-0 - Fax +49(0)8027 90738-27

g Fecha de caducidad Numero de articulo (MED...)
Denominacién de lote A Atencién

dl Fecha de fabricacién D}] Observar el manual de instrucciones
u Fabricante @) Paciente Unica — uso multiple

c € 0483 Distintivo CE con nimero de identificacion del organismo notificado

# [ Espafiol |




Leia por gentileza as instrugoes de uso atentamente, pois somente

uma aplicagao correta do Femcon” Plus proporcionara o efeito desejado.

Incontinéncia urinaria, um problema que pode ser solucionado

Aincontinéncia ou 0 nao controle sobre a urina é um problema que incomoda quase toda a mulher. A
Jflacidez" muscular porém nao é apenas um problema de ordem psiquica. Como a incontinéncia é um
problema que surge sobretudo quando a mulher ri, espirra, tosse, corre e faz esforgos fisicos, ele acarreta
uma perda da qualidade de vida.

Causas

Na maior parte dos casos o parto ou diversos partos provoca o surgimento da incontinéncia. Diversos
estudos ja comprovaram que durante o parto muitas vezes os nervos que alimentam os musculos do
diafragma pélvico sao afetados, o que no decorrer do tempo pode acarretar um enfraquecimento crescente
de todos os musculos do diafragma pélvico. Além disso estes ndo poderdo mais sustentar a uretra fechada.
Musculos do diafragma pélvico fracos da mulher também podem ser o resultado de um tecido conjuntivo
debilitado, trabalho corporal pesado, obesidade ou ainda mudangas hormonais que ocorrem durante a
menopausa.

Medidas preventivas

Para evitar aincontinéncia causada por stress, é particularmente importante que se ative os musculos
do diafragma pélvico e que se faga a respectiva ginastica diariamente sob orientagdo médica, sobretudo
durante a fase pés-parto. Apds o fim das semanas de guarda o ideal é um treinamento bem dirigido
com cones vaginais Femcon® Plus a fim de se refortalecer os musculos dilatados do diafragma pélvico
durante a fase regressiva. Neste caso no inicio € suficiente um tratamento diério de 2 vezes durante
8-10 minutos. As mulheres que apds o parto ou com idade um pouco avangada consideram a sua
vagina um pouco "flacida” podem ter novamente musculos do diafragma pélvico ativos se realizarem
um treinamento bem dirigido dos musculos do diafragma pélvico com auxilio de cones vaginais Femcon®
Plus. A fim de que o treinamento com cones vaginais Femcon® Plus possa ser feito de forma agradavel
e afim de aumentar o grau de eficiéncia é recomendavel que se use o gel lubrificante Ladysoft.
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Medidas em caso de incontinéncia causada por stress

Somente musculos do diafragma pélvico cujo funcionamento seja eléstico estdo em condigdes de
sustentar a bexiga, Utero, e os 6rgaos afins. A incontinéncia do aparelho digestivo e da bexiga pode ser
curada através de um treinamento cuidadoso e continuo ou no minimo melhorada substancialmente.
De forma que pode ser evitada uma cirurgia em quase 70 % dos casos de uma incontinéncia leve ou
média causada devido ao stress e deszensus de 1. e de 2. graus.

0 principio do funcionamento do cone vaginal Femcon® Plus

0 cone levemente humedecido com o gel lubrificante Ladysoft deve ser introduzido na vagina da mesma
forma como se fossé um tampao. Devido ao seu peso e a sua superficie deslizante ele dé aimpressao
de ,deslizar parafora”. Isto por sua vez faz com que haja uma reagéo nervosa. Os musculos do diafragma
pélvico serdo tensionados (contragao) em volta do cone, o escorregamento para fora serd evitado e o
cone serd levado novamente para cima (fenémeno biofeedback). Gragas ao tensionamento suplementar
e voluntario, os musculos do diafragma pélvico serdo fortalecidos novamente. Desta forma o funcio-
namento dos musculos do diafragma pélvico podera ser testado e fortalecido por meio de exercicios
especificos.

Aplicagao do cone vaginal Femcon® Plus

Antes de fazer um treinamento pela primeira vez com o cone vaginal Femcon® Plus consulte primeiro
o seumédico de confianga ou um terapeuta de forma que o funcionamento dos musculos do diafragma
pélvico possa ser examinado.Se ndo puder tensionar os musculos do diafragma pélvico mesmo apds
tentativas frequentes, consulte entdo o Vosso ginecologista. Ele indicara outras possibilidades que
possibilitem o fortalecimento dos musculos do diafragma pélvico.
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0 exercicio com o cone vaginal Femcon® Plus é facil e possibilita uma melhora acentuada logo apds
poucas semanas se 0 seu uso for constante. O cone vaginal Femcon® Plus é composto de um jogo com
5 cones em forma de tampao no mesmo tamanho, contudo com pesos diferentes bem como do Ladysoft,
um produto lubrificante. Os cones sdo numerados de forma crescente. A numeragao dé informagdes
sobre o peso do respectivo cone (1/20 g,2/32,5g... 5/70 g).

Antes de cada treinamento lave as maos e humedeca o orificio externo da vagina ou o cone vaginal
com duas pequenas gotas com o gel lubrificante Ladysoft. Através do qual a introdugéo do cone sera
bastante facilitada e o efeito do treinamento aumentado. O cone com menos peso (cone noo 1) devera
ser introduzido na vagina profundamente e deverd poder ser mantido ao se ficar em pé por ao menos
um minuto sem que se faga esforgo. Se for possivel a realizagédo deste exercicio, proceda da mesma
forma com o préximo cone, ou seja, com um cone cujo peso seja um pouco maior do que o primeiro
(conenoo 2), etc.

Com ajuda do cone que ainda estiver podendo ser mantido podese constatar o estado do funcionamento
e aforga dos musculos do diafragma pélvico. Os exercicios comegam com o cone anterior, que tenha
podido ser mantido sem esforgo. Pratique o exercicio diversas vezes ao dia em pé ou também em pé
em movimento. Ndo é necessario que se evite a tosse, 0 espirro, 0 riso ou até mesmo pequenos exercicios
de gindstica. Provavelmente nos primeiros dias nao sera completamente alcangada a meta do trein-
amento. Porém nédo desanime! Coloque novamente o cone e tensione os musculos do diafragma pélvico.
Conseguindo-se manter o cone varios dias no minimo por mais de 8 a 10 minutos, podese comegar a
treinar da mesma forma com um cone mais pesado.
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Femcon® Plus — Aplicagao facil

1. Humedecer o cone com algumas gotas do gel 2. Em caso de musculos do diaf-
lubrificante Ladysoft e introduzilo suavemente. ragma pélvico nao treina dos o
cone escorregard para baixo.

Cone introduzido e

musculos do
e | b

3. Sequéncia de exercicios e os seus efeitos

0 cone escorrega para baixo ... 0 cone é levado
devido ao seu prdprio peso. para cima.




Sucesso do tratamento

Diversos estudos em clinicas ja comprovaram que apés algumas semanas é possivel notar que a pratica
didria e cuidadosa do exercicio contribui para uma acentuada diminuigdo da incontinéncia e um sensivel
fortalecimento dos musculos do diafragma pélvico. Com o auxilio do cone vaginal Femcon® Plus aprendese
logo apds algumas semanas de exercicio a treinar os musculos do diafragma pélvico mesmo sem ajuda
do uso dos cones. Percebendo-se uma melhora acentuada apds aprox. 6—8 semanas, podese fazer uma
pausa do treinamento. Com os cones vaginais Femcon® Plus verifique entdo apenas de vez em quando
o estado do funcionamento dos musculos do diafragma pélvico e se necessario pratique durante aprox.
2—4 semanas concentrando-se nos exercicios. Com este método de terapia é possivel evitar uma recaida
em caso do aumento de enfraguecimento do tecido conjuntivo. O tratamento com cones vaginais Femcon®
Plus pode ser efetuado por pessoas de qualquer grupo etario obtendo-se um resultado positivo.

Avisos

Durante a menstruagao, cistites e infecgdes da vagina é recomendavel interromper o treinamento com
o cone vaginal Femcon® Plus. No inicio dos exercicios € possivel que surjam dores semelhantes a dores
musculares causadas por gindstica na regido dos musculos do diafragma pélvico e do intestino. Isto é
um sinal que os musculos ndo treinados estdo comegando a se fortalecer.

E importante também que se limpe regularmente com sabonete e 4gua quente os cones vaginais que
estiverem sendo utilizados. Para desinfetar, utilize os produtos desinfetantes usuais encontrados no
mercado. Antes de utilizar o cone novamente, o resto do produto desinfetante eventualmente existente
no cone devera ser enxaguado simplesmente com agua. Também é possivel desinfetar por meio de
esterilizagdo a gas ou com ajuda de liquidos, contudo ndo deve ser utilizado para a esterilizagao vapor ou
ar quente, visto que a utilizagdo de vapor ou ar quente deforma os cones.

Os cones vaginais Femcon® Plus ndo s&o indicados para tratamentos de criangas. Em caso de jovens é
recomendavel que se consulte um ginecologista antes de dar inicio a um tratamento.
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Em caso de vaginas curtas (por ex. atrofia de idade bastante acentuada ou craurosis fornicis vaginae
ou apds cirurgias radicais), bem como em caso de deszensus acentuado ou também de prolapso ja
existente dos érgéos genitais ndo é recomendavel o treinamento com cones vaginais Femcon* Plus,
devendo portanto ser feito somente apds a consulta a um ginecologista.

Cone vaginal Femcon®Plus
0 cone vaginal Femcon® Plus pode ser encontrado em todas as farmdcias, lojas de artigos medicinais
elojas especializadas em artigos medicinais ou ainda diretamente junto a:

medesign I.C. GmbH
Dietramszeller Str. 6 - D-83623 Dietramszell
www.medesign.de - info@medesign.de
Phone +49 (0)8027 90738-0 - Fax+49 (0)8027 90738-27

EXP Numero de item (MED...)
Numero do lote A Atengédo

Data de fabricagao [:E] Siga as instrugoes
Fabricante @) Um paciente — Uso mdltiplo

c E 0483  CE-Carater com numero de identificagéo do organismo notificado
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I'on(anyﬁCTa, BHUMATEJIbHO MPOYTUTE AAHHYHO MHCTPYKLUIO MO MPUMEHEHUIO, TaK KaK TOJIbKO

npv NpaBMIbHOM UCMoNb3oBaHUK «Femcon® Plus» Bbl nonyunTe XeslaeMblil pe3ynbTar.

HepepikaHue Moumn — peliaemas npo6nema

MoYT Y KaX 40N TPETbEN XKEHLLMHBI BO3HWKAET HEMpou3BobHas NoTepst Moun. MpryéM «CnaboCTb» COOTBETCTBYHOLLMX
MBbILLL| AIBASETCA He TONbKO (h13nYecKom Npo6aemoit. NocKonbKy HEKOHTpOoIMpyemas moTeps MOYM OCOBEHHO YacTo
MPOVCXOANT NPY CMEXe, YnxaHuu, Kalune, 6ere u npy GU3nYecKomn Harpyske, Ansi MHOMMX NaLWeHTOK 3TO 03HavaeT
onpeAenéHHOe CHYKEHUE KayecTBa XKN3HM.

MpuunHb!

Bo MHOrMx Ciy4asx nyckoBbIM MEXaHU3MOM Pa3BUTUA HEAEPXKaHUA ABNAOTCA OAHOKPATHbIE U HEOAHOKPATHbIE
poAbl. iccneoBaHWs NoKasblBatoT, YTO BO BPEMS POAOB 3a4aCTyHO MOBPEXAAIOTCS HEPBHbIE BOSIOKHA, KOTOPbIE
VNHHEPBUPYIOT MYCKynaTypy Ta3oBOro AHa. C Te4eHneM BpeMEHN 3TO MOXEeT MPUBECTU K NMPOrpeccupytoLLei
cnabocTn BCEX MbILWL, Ta30BOro AHa. V13-3a 3TOro OHW OKa3blBAlOTCS YXe He B COCTOSIHUM OCYLLECTBNATb
3anupaTenbHyto hyHKLMIO, U30NMPYs MOYenCrycKaTeNbHbIN KaHan OT MOYeBOro ny3bips. OAHako ocnabneque
MbILLIL| T30BOT0 AAHa MOXET BO3HWKHYTb TakxKe BCIIEACTBIUE ANCMIAa3WM COEANHUTENBHON TKaHW, TAXENON GUanyeckoi
paboTbl, Ype3MepPHOI MaccChbl Tena W, BO3MOXHO, BCNEACTBME rOPMOHaNbHON NEpPeCTPoikK opraHn3ma B
KNUMMaKTepU4ECKUI nepuog.

MpodunakTuyeckue Mepbl

[1nsi npodunaKTUKy CTPECCOBOTO Hefjep>KaHUs KpaiiHe BaxkHO KOHTPOSIMPOBATb MblLLLIbl TA30BOTO AHA U eXKeHEBHO
fenaTb Cneunduyeckyto Ans aTUX MbllL FMMHACTUKY NOA PYKOBOACTBOM Bpada-Creuuanucta, Npuyém yxe B
nocnepoaoBoM nepvioge. Mocne npekpalleHns NoCAepoAoBbIX BbIAENEHWI LieneHanpaBieHHble YpaXxHeHNs ¢
MCMNONb30BaHWEM BarlHanbHbIX KOHYcoB «Femcon® Plus» - 9T0 naeanbHbIi CNoco6 YKpenuTb pacTsiHyThle nocne
POJOB MbILLLIbI TA30BOrO AHA. [Py 9TOM /NS Havana A0CTaTOYHO KaxkAbIl eHb MPOBOAUTL 2 3aHATUS MPUOBNBUTENBHO
10 8=10 MUHYT. XXEHLLMHbI, Y KOTOPbIX MOC/E POAOB UMW B CBA3M C BO3PACTOM BRarasuLLie CTaHOBUTCS CAULLKOM
«BSINbIM», 6n1arofaps LeneHanpaBneHHbIM TpeHnposkam ¢ «Femcon® Plus» cMOryT BHOBb MOBbICUTbL TOHYC
COOTBETCTBYHOLLMX MbILLILL M YKPENUTb MYCKyaTypy B 061aCTh Ta30BOro AHa. YTo6bl ynpaXkHeHWs ¢ BaruHanbHbIMKU
KoHycammn «Femcon® Plus» caenaTb 0CO6EHHO MPUATHBIMU U MOBbLICUTL UX 3HEKTUBHOCTb, HACTOATENBHO
peKOMeHyeTCs NpUMeHeHue rens-cMasku «Ladysoft».
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MeponpusiTUs NP1 HaNMuYMM CTPECCOBOr0 HeaepXKaHus

ToNbKO NULLb (YHKLMOHANBHO NONHOLEHHbIE MbILULbI TA30BOr0 AHA B COCTOSHWM NOAAEPXKMBATb OPraHbl Manoro
Tasa (Mo4eBOW My3bipb, MaTKy W Ap.) B MPaBUIbHOM MOMOXEHWUW. [1pY HAaNMYUK Heaep)KaHUa MOYM UK CTyna
YCTPaHWTb UK, NO KpaiHen Mepe, 3HaYUTENbHO YMEHbLWWTb 3TV MaToNornyeckue NposBAEHWUS MOMOXKeT
[I06POCOBECTHAA 1 yropHas TPEHMPOBKa. Tak, 4T B 70 % Cily4aeB NIErKOro i yMepeHHO BbIPaXkeHHOro CTPECCOBOMO
HeflepXKaHUs 1 ONyLLeHWS MaTKW 1-1 UK 2-1 CTeneHy onepaumm yaanoch U3bexatb

MpuvHUMN AeiicTBUA BarHanbHbIX KOHYcoB «Femcon® Plus»

J1érkwit B o6patLieHny (Mpu ncnonb3oBaHum rens-cmasku «Ladysoft») KoHyc BBOAWTCA BO BRiaranuLLe (BaruHy), kak
TaMnoH. bnaroaaps CBoemy BeCy 1 raAKoi NOBEPXHOCTM OH BbI3bIBAET Y XKEHLLMHbI OLLYLLEHWE «BbICKasb3blBaHMS».
B cBOIO 0uepesb, 3TO BbI3blBAET pediekTOPHYHO peakLmto. MblLLbl Ta30BOrO AHa BOKPYr KOHyca HamnpsrarTcs
(cokpaliatoTes), NpeAoTBPaLLast ero Bbickasb3blBaHUE 1 BHOBb CMeLLas KOHYC BBepPX (heHOoMeH 61onornyeckon
06paTHo cBA3W). Bnarogaps A0NONHUTENbHBIM MPOU3BOSbHBIM COKPALLIEHWAM MbILLIL| MyCKyaTypa Ta30BOro AHa
BHOBb BOCCTaHaBIMBAETCA. TakuM MyTEM MOXHO OLIEHNTb BYHKLIMOHASbHYIO CIOCOBHOCTb MYCKYyNaTypbl Ta30BOrO
[1Ha, @ C MOMOLLbIO LienieHanpaBAeHHbIX YNPaXHEHWIA — yKpenuTb eé.

Wcnonb3oBaHue BarmHanbHbIX KOHycoB «Femcon® Plus»

epes NepBoi TPEHMPOBKOM C BarvHaibHbIMU KoHycamn «Femcon® Plus» Bam crieflyeT COBMECTHO ¢ Balunm
BPAYOM WU CNELManuCToM B 061aCT1 NIe4e6HOM GU3KYbTYPbI HaYYUTHCS KOHTPONIMPOBATL MYCKY/aTypy Ta30BOr0
AHa. Ecnun, HeCMOTpS Ha YacTble MomMbITKY, Bbl HE MOXeETe 06UTbCA COKpaLLEeHNst MyCKynaTypbl Ta30BOrO AHA, TO
97O cnedyeT o6eyanTb ¢ BawuM ruHekonoroM. OH HaMAET BO3MOXHOCTb A06UTLCS NMPOU3BOSIBHOIO KOHTPONS
MbILLIL| TA30BOrO AHA.
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YnpaykHeHs ¢ BarnHanbHbIMM KOHycamu «Femcon® Plus» MpocTbl B UCTONb30BaHWM U NP MOCTOSIHHBIX TPEHMPOBKaX
Y>KE Yepes HeCKOSbKO HefleNb AEMOHCTPUPYIOT 3aMETHbIY ycnex. BarnHanbHble KOHyCbl «Femcon® Plus» BK/toYatoT
Habop 13 NATU UMetoLLMX HOPMY TaMMOHa KOHYCOB OAVHAKOBOIO pasMepa, HO PAa3HOM0 BECA, @ TakKXKe reflb-CMasky
«Ladysoft». KoHycbl MetoT nocnefoBaTesibHyo Hymepauuio. Hymepauua no3BonseT y3HaTb BEC KaX4oro KoHyca
(Ne1/20T, N2 2/32,5T, ..., N° 5/70 ).

lMepen Kaxx Ao TPEHVPOBKOM NOMOWTE PYKM 1 YBRAXHUTE BXOZ BO BNaraauile Wav BaruHanbHbIA KOHYC [ByMA
ManeHbKUMK Kannsamu rens-cmasku «Ladysoft». Bnarogaps aTomy BBeAeHWe KOHyca CyLLEeCTBEHHO obnervaeTcs,
a 3 deKT OT yNpaxKHEHW ycunmnBaeTcs.

CaMmblit nérkuii KoHyc (N 1) BBOAWTCS r1y6oKO BO BRarauLLe, Mpy STOM B NOMOXKEHUN CTOS OH AO/KEH 6€3 yCunuii
YAEPXKMBATHCA HE MEHEE OAHON MUHYTbI. ECAI 9TO ynpaXKHeHWe BbINOMHEHO YCNELLHO, €0 aHanorMyHbIM 06pasomM
MOBTOPSIIOT, HO Y>Ke C 6onee TAxEnbIM KoHycoM (N2 2) 1 T. A.

TOT KOHYC, KOTOPbIV €ABa MOXET YAEPXKMBATLCHA BHYTPY, ABNSETCA OTOGPaXKeHNeM hYHKLMOHANbHOO COCTOAHNS
1 CUAbI MbILLIL, TA30BOTO AHA. YNPaXHEHWS HAYMHAIOTCS C NpeablayLLEro KOHyca, KOTOPbIi MOXHO YAepXKMBaTh
6€3 ycunuin. TpeHUpYTeCh MO HECKOSbKY Pas B fieHb B MONOXEHUU CTOS MW NPU XoAb6e B MoMeLLieHnn. Bo Bpemst
TPEHWPOBOK He creflyeT 60ATbCA KaLNATb, YAXaTb, CMEATLCA UK OTKA3bIBATLCS OT NETKUX MMMHACTUYECKUX
yNpaXKHeHU . BO3MOXHO, B NepBble iHW Bbl eLLE He CMOXKeTe A0CTUYb MOCTaBNEHHbIX MepPes TPEHNPOBKOW Lieneit.
Ho HW B koeM cryyae Heb3s oT4amBaTbCs! BHOBb M BHOBb 3aHWMaMTECh C KOHYCAMM U YNPaXHANTE MbiLLLibl
Ta30BOro AHa. Koraa Yepes HeCKOMbKO Hel HaYHET Noy4aTbes yaep)KuBaHUe KOHyca, Kak MAHUMYM, B TeHeHue
8—10 MWHYT, NPOAOMKANTE Te XKE YNPaxKHEHNS, HO Y>Ke C 6051ee TSHXKENBIM KOHYCOM.
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Femcon® Plus — nérkocTb B npuMeHeHUn

1. KOHyC YBa)XKHAeTCA HECKOJIbKUMMU KanJiaMu resisi 2. [pn HeTpeHUpoBaHHbIX
«Ladysoft» M MArKo BBOAUTCSA BO B/1aranniie. MbllIYax Ta30BOro JHa KOHyc
COCKaJib3blBaeT BHU3.

KoHyc nog co6cTBeHHbIM BesiegcTBue COKpalLeHmns
BECOM COCKafb3bIBAET BHU3 MblLLIL| TA30BOr0 HA ...

———

... KOHYC CMeLyaeTcA BBEpPX.




PesynbTat neyeHus

Psa NpoBeAEHHbIX KIMHUYECKMX UCCNIEA0BaHNI NOATBEPXKAAET, YTO B pesyfbTaTe eXXeAHEBHbIX 1 [106POCOBECTHbIX
TPEHMPOBOK Y>Ke Yepes HECKOSbKO Hefeslb HabMtoAaeTCs 3HaUUTENbHOE YMEHbLLUEHVE CUMMTOMATUKI HeAepKaHNs
1 3aMeTHOe YKpeneHne MycKynaTypbl Ta30BOro AHa.

C noMoLLbto BarnHasbHbIx KOHYCoB «Femcon® Plus» BCero Yepes HeCKombKo Hefielb TPEHMPOBOK Bbl HAY4YUTECH
YNPaXKHATb MbILLLbI Ta30BOr0 fHa Aaxke 6e3 UCMOoNb30BaHNs KOHycoB. ECnn B TeyeHue nocneaHux 6—8 Heaenb
3aHATUIM 3aMETHOTO YIyYLLIEHNS YXKe He HaBIFoAaEeTCs, MOXHO cAienaTh nayay B TPEHMPOBOYHOM npoLiecce. Mocne
3TOr0 /WL BPEMS OT BPEMEHY MPOBEPSTH (PYHKLIMOHAbHOE COCTOSIHE MbILLIL, TA30BOr0 iHa C MOMOLLbHO BarvHasbHbIX
KoHycoB «Femcon® Plus» 1, ecnivt BO3HYKa HEOGXOAMMOCTb, MPOBOAUTb MHTEHCUBHbIE TPEHUPOBKM Ha MPOTSXKEHWM
NpUMepHO 2—4 Heaenb. py NporpeccupytoLLei ANCNNa3nuy COeANHUTENbHOM TKaHU Takoi TepaneBTUYecKni
NoAXoA AET BO3MOXHOCTb M36eXKaTb MOBTOPHOrO BO3HNKHOBEHUSA NPOBIEMbI.

JleyeHvie ¢ CMoNb3oBaHNEM BarMHasibHbIX KOHYcoB «Femcon® Plus» B N060M BO3pacTe No3BOSISAET MOayYnTh
OAIMHAKOBO XOPOLLUA pesynbTarT.

PekomeHaauum

B nepuog MeHCcTpyauun 1 npu BocnaseHnsax MO4eBOro rnysbips UK Braarasavila yrnpaxxHeHmsa ¢ UCNosib3oBaHNEM
BarvHabHbIX KOHycoB «Femcon® Plus» pekomeHzyeTcs NpepBaTh. B Havane TPEHMPOBOK B 0611aCTV Tada U KULLEYHUKA
MOTYT BOSHUKHYTb 6oneBble OLlyLeHMs, HaroMnHatoLLne MblLLEeYHYO 6011b nocne nepeHanps>KeHnsa. 3710 NpuUsHaK
TOrO, YTO HETPEHWNPOBAHHbIE A0 CErOAHALLHErO AHSA MbILULbl HAYMHAIOT YKPENISATLCS.

OueHb BaXKHbIM SABJIIETCS TAKKe PErYTIAPHOE MbITbE NCTIOSNb3YEMbIX BArvHasbHbIX KOHYCOB TEMSON BOAOM C MbI/IOM.
C uenbto fesnHbEKLMM MOXHO NPUMEHSATb PEaN3YOLLMECs B TOProBOW CETU Ae3nHOULMPYIOLLMe cpeacTaa. Hanét
[e3MHbUUMPYIOLLErO CPEeACTBa, KOTOPbIA MOXET OCTaTbCs Ha BarvHanbHOM KOHYCe, Nnepef MoBTOPHbIM
MCMNOJIb30BaHWEM U3OeNNA HY>KHO MPOCTO CMbITb BOﬂOl7I. CTepmnmaaumq ms,u,enwh F83006pa3HbIMI/I W >XnaKknmm
BELLIeCTBaMM [0MYCKAETCA, OAHAKO CTEPUNN30BATb VX Mapamu UM FOPsiuMM BO3AYXOM HEfb3s (MPy 9TOM KOHYCbI
nedopmupyroTtes). -
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BarvHanbHble KoHycbl «Femcon® Plus» He npeAHasHayeHbl Ans NPUMEHEHUA B [eTCKOM BospacTe. lepen
1CMONb30BaHNEM AEBYLLIKAMU-NOAPOCTKAMM B STH060M Cllydae PEKOMEH/YETCS MPOKOHCYIbTUPOBATLCA Y TUHEKOSIora.
[py o4eHb KOPOTKOM Braranuiie (HanpuMmep, BCIeACTBUE BbIPAXKEHHOM BO3PACTHOM aTpoduu, T.e. B pesysbTaTe
TPOhUYECKNX HAPYLUEHWI 1 CTEHO3UPYIOLLMX MPOLIECCOB, MW MOC/Ee PaauKabHbIX onepauui), a Takxke npu
3HAYUTENBHOM OMYLLIEH U MPU YXKe CYLLECTBYHOLLEM NPOSIANCe NosIoBbIX OPraHoB YNpaskHEHUs C BarvHabHbIMM
KoHycamu «Femcon® Plus» He PEKOMEHAYIOTCS ¥ BO3MOXHbI TONIbKO MOCTE KOHCY/IbTaLM C BAaLUUM FUHEKOSIONOM.

BaruHanbHble KoHycbl «<Femcon® Plus»

UNCNATCH B PEECTpe MeAULMHCKMX U3AeNnii 60bHUYHbBIX Kacc nof HomepoM 15.25.19.0001 n nosTomMy MoryT
BbIMUCbIBATbCA BaLUWMM MMHEKOIOrOM UJI1 YPOJIOrOM MO peuenTy.

BaruHanbHble KoHycbl «Femcon® Plus» Bbl MOXETE NOyYuTb B OGO anTeKe, B MarasyHax ToBapoB MeAULIMHCKOrO
Ha3Ha4yeHnA 1 cneunanmusrnpoBaHHbIX MeANLMHCKUX MapKeTax, nméo OﬁpaTVIBLLIMCb HenocpeacTBEHHO Mo agpecy:
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