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Wozu dient die Pessarbehandlung?

Tandem Wiirfel-Pessare werden eingesetzt zur Behandlung bestimmter Formen
der Inkontinenz (unfreiwilliger Abgang von Harn oder Stuhl) und bei Beschwerden,
die durch eine Senkung von Scheide, Gebarmutter, Blase oder Darm entstehen.
Diese Senkungen kénnen z.B. durch eine angeborene Bindegewebsschwache,
durch Hormonmangel nach den Wechseljahren oder durch Schwangerschaften
und Geburten hervorgerufen werden. Mit Hilfe der Pessarbehandlung — untersttitzt
durch 6strogenhaltige Cremes und Beckenbodentraining — gelingt es haufig die
Beschwerden so zu bessern, dass auf einen kleineren Pessar gewechselt oder
sogar ganz auf einen Pessar verzichtet werden kann.

Was bewirkt ein Tandem Wiirfel-Pessar?

Die nach innen gewdlbten Flachen des Tandem Wiirfel-Pessars saugen sich an
der Scheidenwand fest und die Kanten des Wiirfels stiitzen das Gewebe. Der
medesign Pessar repositioniert die Organe in die anatomisch richtigen Lage
und wirkt dem Vorfall bzw. der Senkung von Scheide, Gebarmutter, Blase oder
Darm entgegen. Die Pessartherapie ist eine Alternative zur Operation gegen
Deszensus uteri und Inkontinenz.

Welches Pessar ist das richtige fiir mich?

medesign Tandem Wdrfel-Pessare werden in verschiedenen GroRen und
Ausflihrungen angeboten. Die Auswahl der richtigen GréRe ist die Voraussetzung
fiir eine optimale Behandlung und Beschwerdefreiheit. Ihr Arzt wird die fir Sie
richtige GroRe ermitteln. Das Pessar sollte so gewahlt werden, dass es auch beim
Husten und Pressen noch gut im Scheidengewdlbe haftet. Nach einigen Wochen
bzw. Monaten wird der Arzt Uberprifen, ob evtl. auf eine kleinere PessargréRe
gewechselt werden kann.



Tandem Wiirfel-Pessare sind gelocht, dadurch konnen sie sich nicht so stark
festsaugen und lassen sich deshalb leichter entfernen. AuRerdem kann das
Scheidensekret besser abflieRen. medesign Pessare werden aus einem speziell fiir
den medizinischen Gebrauch entwickeltem, flexiblem und gewebefreundlichem
Silikon hergestellt. Sollten Sie dennoch eine Empfindlichkeit bemerkten, verwenden
Sie das Pessar nicht mehr und besprechen die Situation mit Ihrem Arzt. Die
Pessare sind flexibel und lassen sich gut falten bzw. zusammendriicken. Dies
macht das Einfiihren und Entfernen der Pessare besonders einfach. Das Pessar
darf nur von einer Patientin verwendet werden.

Wie fiihre ich das Tandem Wiirfel-Pessar ein?

Die Pessare lassen sich gut selbst einfiihren. Kontrollieren Sie das Tandem
Wiirfel-Pessar auf Unversehrtheit, Sauberkeit, Verfarbungen, Schaden und
Abnutzung. Bei sichtbaren Schaden oder Veranderungen der Oberflache ist
das Pessar durch ein neues zu ersetzen.

Sie sollten das Tandem Wiirfel-Pessar morgens in die Scheide einfiihren und
abends wieder entfernen. So kann sich das empfindliche Scheidengewebe tiber
Nacht erholen. In besonderen Fallen kann das Pessar auch iber Nacht eingesetzt
bleiben, bzw. nachts durch einen evtl. kleineren Wiirfel ersetzt werden. Statt den
Wiirfel selbst zu wechseln, tiberlassen viele dltere Patientinnen den Wechsel
Ihrem Arzt. Dieser ist alle vier bis acht Wochen n6tig. Halten Sie sich dabei an
die Anweisungen Ihres Arztes.

Bevor Sie mit dem Einsetzen des Pessars beginnen, sollten Sie sich die Hande
waschen. Um das Einflihren zu erleichtern hat sich die Verwendung eines
Gleitmittels wie z.B. Ladysoft bew#hrt. Ostrogenhaltige Creme bzw. Gel tragen
Sie nach Bedarf auf die Kanten des Wiirfels auf.

Nun fiihren Sie das Pessar wie ein Tampon mit dem Faden nach unten in die Scheide
ein. Dazu kann es hilfreich sein, ein Bein z.B. auf die Bettkante zu stellen. Manchen




Frauen fallt es leichter, den Wiirfel in der Hocke oder im Liegen einzufiihren. Sie
kénnen sich auch mit leicht gespreizten Beinen an eine Wand lehnen und dann
das Pessar einflihren. Probieren Sie ein bisschen, so finden Sie am besten die
fur Sie vorteilhafteste Methode.

Schieben Sie den Wiirfel so weit wie moglich in die Scheide bzw. in die Position,
die Ihnen Ihr Arzt gezeigt hat. Der Wiirfel sitzt richtig, wenn er nicht drtickt.

Wie entferne ich das Tandem Wiirfel-Pessar?

Auch vor dem Entfernen des Pessars sollten Sie sich die Hande waschen. Benetzen
Sie den Scheidenbereich mit Ladysoft Gleitgel. Ziehen Sie dann zunachst den
Wirfel mit Hilfe des Fadens soweit nach unten bis Sie einen leichten Widerstand
der Beckenbodenmuskulatur spiiren. Dazu gehen Sie im besten in die Hocke
und ziehen den Faden in verschiedene Richtungen. Jetzt [6sen Sie mit dem
Zeige- oder Mittelfinger (keine anderen Hilfsmittel verwenden) die Kanten des
Wiirfels von der Scheidenwand und ziehen das Tandem Wiirfel-Pessar mit Hilfe
des Fadens ganz aus der Scheide heraus. Verwenden Sie keine Hilfsmittel bei
der Entfernung des Tandem Wiirfel-Pessars.

Was tun, wenn der Faden reif3t?

Prifen Sie vor jeder Pessaranwendung die Festigkeit des Riickholfadens.

Sollte der Faden ausnahmsweise reilRen, kdnnen Sie das Pessar nur mit den
Fingern entfernen. Sollte dies nicht mdglich sein, lassen Sie das Pessar in den
nachsten Tagen von lhrem Arzt entfernen.




Wiirfel entfernen:
Immer mit den Finger die Kanten des Wiirfels von der
Scheidenwand 16sen, damit Luft eindringen kann.

Sonst besteht die Gefahr, dass der Riickholfaden ausreifit.

Reinigung des Pessars

Nachdem Sie das Tandem Wiirfel-Pessar entfernt haben reinigen Sie es mit
lauwarmen Wasser und Seifenlésung oder einer milden Waschlotion wie z.B.
Femsoft. AnschlieBend klar reinsptilen und trocknen lassen. Eine Desinfektion
ist normalerweise nicht nétig. Nach Reinigung des Pessars waschen Sie sich
nochmal die Hande.

Zur unterstitzenden Reinigung und Pflege des Intimbereiches verwenden Sie z.B.
Femsoft Intim-Waschlotion. Eine speziell entwickelte Waschlotion auf der Basis
von Molke und Brennnessel mit einem niedrigen pH-Wert (3,8 bis 4). AnschlieRend
waschen Sie sich nochmals die Hande.

Nicht mit chemischen Mitteln reinigen.
Keine Haushaltsreiniger oder Spiilmittel verwenden.
Es ist nicht erforderlich dass Pessar auszukochen.
Legen Sie es nicht in die Mikrowelle.

medesign Pessare sind aus gepriiftem medizinischem Silikon hergestellt und
kénnen im Hausmiill entsorgt werden Das Silikon ist nicht biologisch abbaubar,
daher sollte es nicht tber die Toilette entsorgt werden.




Anwendungshinweise

= Lesen und beachten Sie die Gebrauchsanweisung.

= Anwendung nach Anleitung durch medizinisches Fachpersonal.

= Ununterbrochener Anwendungszeitraum ohne darztliche Kontrolle:
maximal 29 Tage.

= Max. Anwendungszeitraum mit &rztlicher Kontrolle: 2 bis 3 Zyklen a
maximal 29 Tage.

= Mehrfachverwendung bei gleicher Patientin ist mdglich.

Die Vertraglichkeit und Richtigkeit der Pessarlage ist durch Ultraschall und

/ oder Befragung der Patientin sicherzustellen.

= Vor jeder Anwendung ist das Produkt auf Unversehrtheit und Sauberkeit
der Oberflache zu priifen. Bei Verdnderungen der Oberflache ist das Pessar

durch ein neues zu ersetzen.

= Nach jeder Anwendung ist das Pessar mechanisch mit lauwarmem Wasser
und Seifenlosung zu reinigen und anschlieRend klar reinspilen.

= Die Anwendungszyklen sind vom Arzt zu dokumentieren.

= Nicht wahrend der Menstruation und nie zusammen mit einem Tampon
verwenden oder mit arztlicher Riicksprache.
Nicht verwenden wenn Sie schwanger sind oder glauben schwanger zu sein.
Nicht bei Blasen-, Harnwegs-, oder Scheidenentziindung verwenden.

= medesign Pessare sind latexfrei.




Ladysoft Gleitgel: erleichtert das Einsetzen des Pessars
Femsoft Intim-Waschlotion: sanfte Reinigung des Intimbereiches
Femsoft Intim-Creme: pflegt und schiitzt den Intimbereich

g Verwendbar bis Artikelnummer (MED...)
Chargenbezeichnung A Achtung

d‘ Herstellungsdatum I:Iﬂ Gebrauchsanweisung beachten
d Hersteller @) Ein Patient — Mehrfachanwendung

c E o483 CE-Zeichen mit Identifikationsnummer der benannten Stelle




Tandem Wiirfel-Pessar Artikel-Nr.

TYP1 Gr.1-0 29-25 mm Kantenlinge MED1001071
1 Gr.2-1 3229 mm Kantenlénge MED1001070
N\ Gr.3-2 37-32mm Kantenlinge MED1001069
0 Gr.4-3 41-37 mm Kantenldange MED1001068

Gr.5-4 45-41 mm Kantenlange MED1001067
Gr.6-5 55-45mm Kantenldange MED1001094

Tandem Wiirfel-Pessar GroRe Artikel-Nr.
TYP2 Gr.0-0 25-25 mm Kantenldnge MED1001634

0 Gr.1-1  29-29 mm Kantenlange MED1001635

N\ Gr.22 32-32mm Kantenldnge MED1001636

0 Gr.3-3 37-37 mm Kantenldnge MED1001637

N Gr.4-4  41-41 mm Kantenlange MED1001638

‘ Gr.5-5 45-45 mm Kantenlange MED1001639
Tandem Wiirfel-Pessar GroRe Artikel-Nr.
TYP3 Gr.0-1 2529 mm Kantenldnge MED1001654

N o Gr.1-2  29-32 mm Kantenlinge MED1001655

<> Gr.2-3 32-37 mm Kantenldange MED1001656

1 Gr.3-4  37-41 mm Kantenlange MED1001657

Gr.4-5 41-45 mm Kantenldange MED1001658
Gr.5-6  45-55 mm Kantenlange MED1001659

Inhalt:
1 Pessar mit Gebrauchsanweisung
1 Ladysoft Gleitgel mit Gebrauchsanweisung

Haben Sie noch Fragen zur Anwendung oder mochten uns lhre
Erfahrungen mitteilen, so schreiben Sie uns.






English
When is therapy with a Tandem Cube Pessary useful?

Tandem Cube Pessaries are used for treating certain types of incontinence (inability
to control urination or defecation) as well as problems caused by descensus of the
vagina, the uterus, the bladder or the intestine. Descents like this can be caused
by e.g. hereditary weakness of the connective tissue, postmenopausal hormone
deficiency or pregnancy and giving birth. Treatment with pessaries - combined
with pelvic floor exercise and, if necessary, oestrogen enriched creams - can
permanently improve conditions and allow changing to a smaller sized pessary
or even totally obviate the need for a pessary.

How does a Tandem Cube Pessary work?

The concave sides of the Tandem Cube Pessary adhere to the vaginal wall like
suction cups and the cube’s edges stabilise the tissue. The medesign pessary
repositions the organs and brings them into the anatomically correct position
— counteracting a prolapse or descensus of the vagina, the uterus, the bladder
or the intestine. Therapy with pessaries is an alternative to surgical intervention
for the treatment of descensus uteri and incontinence.

Which pessary is the right one for me?

medesign's Tandem Cube Pessaries are offered in various sizes and models.
Selecting the correct size is a prerequisite for ideal treatment and freedom from
symptoms. Your gynaecologist will determine the right size for you. Select a
pessary, which securely stays in the vaginal vault even when coughing and
squeezing. Your gynaecologist will assess the fit of your pessary after a few
weeks or months to see whether you can switch to a different size.

Tandem Cube Pessaries are perforated in order for them not to adhere too strongly
and hence allow easier removal. Furthermore they allow for better drainage of
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vaginal secretion. medesign's pessaries are made from flexible, tissue tolerant
silicone, which is especially developed for medical use. If you should, despite
this, notice a reaction, stop the use of the pessary and discuss the situation with
your physician. The pessaries are flexible and can thus be folded and squeezed,
making insertion and removal especially easy. The pessary may be used by
one patient only.

How do | insert the Tandem Cube Pessary?

You should insert the Tandem Cube Pessary into the vagina in the mornings
and remove it in the evenings in order for the sensitive vaginal tissue to be able
to recover overnight. In certain cases the pessary may remain inserted during
the night or be replaced by a smaller cube at night. Instead of changing the
cube themselves, many older patients leave this to their physician. Removal
and reinsertion is necessary every 4 to 8 weeks. Please follow your doctor’s
instructions for this.

Wash your hands prior to inserting the pessary. To ease insertion it is recommended
thata lubricant, such as Ladysoft, be used. If needed, the edges of the cube may
be coated with a cream or gel containing oestrogen.

Now insert the pessary into the vagina like a tampon with the string hanging down.
It may be helpful to place one leg e.g. on the edge of your bed. Some women find
it easier toinsert the cube in a crouching or lying position. You could also lean
against a wall with your legs slightly spread and then insert the pessary. Try out
which method is best for you.

Push the cube as far into the vagina as possible or into the position shown to you
by your physician. The cube is placed correctly if you cannot feel any pressure.
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How do | remove the Tandem Cube Pessary?

You should also wash your hands prior to removal. Thoroughly lubricate your
vaginal area with Ladysoft Lubricant. Use the attached string to pull the cube
downwards until you feel a slight resistance from the pelvic floor muscles. Itis
best to crouch down and pull the string into different directions. Now use your
index or middle finger (do not use any other assistive equipment) to detach the
cube's edges from the vaginal wall and remove the Tandem Cube Pessary from
your vagina by pulling the string. Do not use any other equipment for removing
the Tandem Cube Pessary.

What do | do if the string tears?

Check the strength of the withdrawal string before each use of the pessary.

You can use your fingers to remove the pessary, in the exceptional case of a
torn string. If you are not able to remove the pessary, let your physician remove
it within the next few days.




Clean the Tandem Cube Pessary with lukewarm water and soap or a mild
washing lotion such as Femsoft after removal. Subsequently rinse and leave to
dry. Disinfection is usually not necessary. Wash your hands again after cleaning
the pessary.

For added support for the cleaning and care of you intimate area, use e.g. Femsoft
Intimate Wash — a specially developed washing lotion with whey and stinging
nettle as a basis and a low pH-value (3.8—4). Subsequently wash your hands again.

Do not use chemicals for cleaning.
fﬁ Do not use household or dish detergents.
It is not necessary to boil the pessary.
Do not put it in the microwave.

medesign pessaries are made from certified medical silicone and can be disposed
of in household waste. The silicone is not biodegradable and should therefore
not be disposed of in the toilet.

Do not use if you are oversensitive to silicone.
So far no allergic reactions known.

Infections of the vagina and the cervix are
contraindications for pessary treatment.




Please note

Read and follow instructions for use.

Use according to instructions from healthcare professionals.
Uninterrupted period of application without medical supervision:
29 days maximum.

Maximum  period of application with  medical supervision:
2 - 3 cycles of 29 days maximum.

Repeated use with the same patient possible.

Tolerance and correct placement of the pessary have to be secured through
ultrasound and/or consultation.

The product has to be checked for intactness and cleanliness of the surface
prior to every application. The pessary has to be replaced by a new one should
changes on the surface appear.

The pessary has to be cleaned after every application — using lukewarm water
and soap and subsequently rinsing the pessary with clear water.

The periods of application have to be documented by a physician.

Do not use during menstruation and never use the pessary together with a
tampon or without medical consultation.

Do not use during pregnancy or if you think you might be pregnant.

Do not use if you have a bladder or urinary tract infection or inflammation
of the vagina.

medesign pessaries are latex-free.
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Additional products

Ladysoft Lubricant: eases insertion of the pessary
Femsoft Intimate Wash: gentle cleansing of the intimate area
Femsoft Intimate Cream: nourishes and protects the intimate area

g Usable until Item number (MED...)

Lot /N Attention

d‘ Date of construction I:Iﬂ Read and follow the instructions for use
d Producer @) Single patient — multiple use

c E o483 CE-mark with identification number of the notified body




English

Tandem Cube Pessary Size Item No.

TYP1 Gr.1-0  29-25mm Feedsize ~ MED1001071

1 Gr.2-1  3229mmFeedsize  MED1001070

N\ Gr.3-2  37-32mmFeedsize  MED1001069

0 Gr. 4-3 41-37 mm Feed size MED1001068

Gr.5-4 4541 mmFeedsize  MED1001067

‘ Gr.6-56  55-45mm Feedsize  MED1001094
Tandem Cube Pessary Size Item No.

TYP2 Gr.0-0  2525mmFeedsize  MED1001634

0 Gr.1-1 2929 mmFeedsize  MED1001635

AN Gr.22  32-32mmFeedsize  MED1001636

0 Gr.3-3  37-37mmFeedsize ~ MED1001637

N Gr.4-4  41-41 mm Feed size MED1001638

‘ Gr.5-5  45-45 mm Feed size MED1001639
Tandem Cube Pessary Size Item No.

TYP3 Gr.0-1  2529mm Feedsize ~ MED1001654

N o Gr.1-2  29-32mm Feedsize ~ MED1001655

AN Gr. 2-3 32-37 mm Feed size MED1001656

1 Gr. 3-4 37-41 mm Feed size MED1001657

Gr. 4-5 41-45 mm Feed size MED1001658

‘ Gr.5-6  45-55 mm Feed size MED1001659

Content:
1 pessary with instruction manual
1 Ladysoft Lubricant with instruction manual

If you have any questions regarding application or would like
to share your experiences, please contact us.
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A quoi sert le traitement par pessaire ?

Des Pessaire cubes tandem sont utilisés pour traiter certaines formes
d'incontinence (émission involontaire d'urine ou de selles) et en cas de troubles
dus a unedescente du vagin, de l'utérus, de la vessie ou de l'intestin. Ces descentes
peuvent étre dues par exemple a des déficiences héréditaires du tissu conjonctif,
a une carence hormonale apres la ménopause ou a des grossesses et des
accouchements. Grace au traitement par pessaire — complété par des cremes
contenant des cestrogénes et des exercices du périnée — on arrive fréquemment
alimiter les problémes a tel point qu'il est possible de passer a un pessaire plus
petit o méme de s'en passer totalement.

Quel est I'effet d‘un pessaire cube ?

Les surfaces bombées vers l'intérieur du pessaire cube se collent a la surface
du vagin et les arétes du cube soutiennent les tissus.

Le pessaire medesign repositionne les organes dans la position anatomique
correcte et contrecarre la baisse ou la descente du vagin, de I'utérus, de la vessie
oude l'intestin. La thérapie par pessaire est une alternative a l'opération corrigeant
la descente de l'utérus et I'incontinence.

Quel est le bon pessaire dans mon cas ?

Les Pessaire cubes tandem medesign vont vendus en différentes tailles. La
sélection de la bonne taille est la condition préalable d'un traitement optimal et
d'une absence de troubles.

Votre médecin déterminera la taille qu'il vous faut. Le pessaire doit étre choisi de
maniére a ce qu'il continue a bien adhérer dans la voQte du vagin méme en cas
de toux et de compression. Au bout de quelques semaines ou mois, le médecin
vérifiera s'il est éventuellement possible de passer a un pessaire plus petit. Les



Pessaire cubes tandem sont perforés, ce qui fait qu'ils ne peuvent pas adhérer
aussi fortement et sont donc plus faciles a retirer. lls permettent aussi une
meilleure évacuation des sécrétions vaginales.

Les Pessaire cubes tandem medesign sont fabriqués dans un silicone congu
spécialement pour un usage médical et compatible avec les tissus. Si vous
remarquiez néanmoins une sensibilité, n'utilisez plus le pessaire et abordez la
situation avec votre médecin.

Les pessaires sont souples et faciles a plier ou comprimer. Ceci facilite particu-
lierement leur mise en place et leur retrait. Un pessaire ne peut étre utilisé que
par une seule patiente.

Comment puis-je introduire le pessaire cube ?

On peut facilement mettre soi-méme son pessaire en place. Vérifiez que le pessaire
cube est intact, propre, non détérioré ni usé ni décoloré. En cas de dégradations
ou d'altérations visibles de la surface, le pessaire doit étre remplacé par un neuf.
Vous devez poser le pessaire cube dans le vagin le matin et le retirer le soir. Ceci
permet aux tissus vaginaux sensibles de se reposer la nuit. Dans certains cas,
le pessaire peut aussi rester en place la nuit ou étre remplacé pour la nuit par un
pessaire cube éventuellement plus petit. Au lieu de changer elles-mémes leur
pessaire, de nombreuses femmes agées le font plutét faire par leur médecin. Il
faut toutefois le faire toutes les quatre a huit semaines. Respectez pour ce faire
les instructions de votre médecin.

Avant de procéder a l'insertion du pessaire, lavez - vous les mains. Pour faciliter
I'introduction, l'utilisation d'un gel lubrifiant, comme par exemple Ladysoft, a fait
ses preuves. Appliquez la créme aux cestrogénes ou le gel suivant les besoins
sur les arétes du cube. Introduisez maintenant le pessaire comme un tampon
dans le vagin avec le fil vers le bas.

Pour ce faire, il peut étre nécessaire de poser une jambe sur le rebord du lit.
Certaines femmes trouvent plus facile d'introduire le pessaire cube en position
accroupie ou couchée. Vous pouvez aussi vous pencher contre un mur avec les
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jambes Iégérement écartées pour introduire le pessaire. Essayez un peu pour
trouver la méthode la plus pratique pour vous.

Poussez le cube aussi loin que possible dans le vagin ou dans la position que votre
médecin vous a montrée. Le cube est bien posé quand il n'exerce pas de pression.

Comment retirer le pessaire cube ?

Avant de retirer le pessaire, lavez-vous aussi les mains. Enduisez bien le vagin
de gel lubrifiant Ladysoft. Ensuite, tirez d‘abord le cube vers le bas a l'aide du fil
jusqu‘a ce que vous sentiez une Iégere résistance de la musculature du périnée.

Pour ce faire, le mieux est de vous mettre en position accroupie et de tirer le
fil dans différentes directions. Détachez maintenant les bords du cube de la
paroi du vagin avec I'index ou le majeur (ne pas utiliser d'accessoires) et sortez
complétement le pessaire cube du bassin a l'aide du fil.

Que faire si le fil casse ?

Vérifiez la force de la chaine de retrait avant chaque application de pessaire.

Si le fil casse exceptionnellement, vous ne pouvez retirer le pessaire qu‘avec
les doigts. Sivous n'y arrivez pas, faites enlever le pessaire les jours suivants
par votre médecin.




Nettoyage du pessaire

Une fois que vous avez enlevé le pessaire cube lavez-le al'eau tiede et une solution
savonneuse ou avec une lotion lavante douce comme par exemple Femsoft. Le
rincer ensuite a fond et le laisser sécher. Une désinfection n'est normalement pas
nécessaire. Aprés avoir nettoyé le pessaire, relavez-vous les mains.

En complément de |a toilette et des soins de vos parties intimes, utilisez par
exemple de lalotion pour toilette intime Femsoft. C'est une lotion lavante a base
de lactosérum et d'ortie a faible pH (3,8 & 4). Puis lavez-vous a nouveau les mains.

Elimination des déchets

Les pessaires medesign sont fabriqués en silicone médical contrélé et peuvent
étre jetés dans les déchets ménagers. Le silicone n'est pas biodégradable et ne
doit donc pas étre jeté dans les toilettes.
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Consignes d'utilisation

= Lisez et respectez le mode d'emploi.

= Application apres instruction par du personnel médical.

= Durée d'utilisation ininterrompue sans contréle médical: maximum 29 jours.

= Durée d'utilisation maxi sous contréle médical : 2 a 3 cycles de 29 jours au
maximum.

= Une réutilisation a plusieurs reprises est possible par la méme patiente.

= Latolérance et la précision de la position du pessaire doit étre vérifiée par
échographie et/ou en interrogeant la patiente.

= Avant toute utilisation, vérifier que la surface du produit est intacte et propre. En
cas de dégradations de la surface, le pessaire doit étre remplacé par un neuf.

= Aprés chaque usage, il faut nettoyer mécaniquement le pessaire en le lavant
a l'eau tiede avec une solution savonneuse puis le rincer a fond.

= Lescycles d'utilisation doivent étre consignés par le médecin.

= pas l'utiliser pendant les régles et jamais en méme temps qu'un
tampon ou alors seulement apres avoir consulté le médecin.

= Ne pas l'utiliser si vous étes enceinte ou pensez étre enceinte.

= Ne pas l'utiliser en cas d'inflammations de la vessie, des voies urinaires ou
du bassin.

= Les pessaires medesign ne contiennent pas de latex.




Francais
Produits complémentaires

Le gel lubrifiant Ladysoft: facilite I'introduction du pessaire
Lotion pour toilette intime Femsoft: pour nettoyage en douceur des parties intimes
La creme intime Femsoft: soigne et protege les parties intimes

Date limite d'utilisation

Désignation de lot

Numéro d‘article (MED...)

&= B [

Attention
d‘ Date de fabrication Se conformer au mode d‘emploi
d Fabricant @) Patient unique — usage multiple

c E o483 Marquage CE avec numéro d'identification du service concerné
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Pessaire cube tandem Taille Numeéro d‘article

TYP1 T1-0 29-25 mm Longueur des arétes  MED1001071

1 T2-1 3229 mm Longueur des arétes ~ MED1001070

N\ T3-2 37-32 mm Longueur des arétes  MED1001069

> < 0 T 4-3 41-37 mm Longueur des arétes  MED1001068

T 5-4 45-41 mm Longueur des arétes MED1001067

‘ T 6-5 55-45 mm Longueur des arétes MED1001094
Pessaire cube tandem Taille Numeéro d‘article

TYP2 T 0-0 25-25 mm Longueur des arétes MED1001634

0 T1-1 29-29 mm Longueur des arétes MED1001635

IZ\ T 2-2 32-32 mm Longueur des arétes MED1001636

0 T3-3 87-37 mm Longueur des arétes ~ MED1001637

N T 4-4 41-41 mm Longueur des arétes MED1001638

‘ T 5-5 45-45 mm Longueur des arétes MED1001639
Pessaire cube tandem Taille Numéro d‘article

TYP3 T0-1 25-29 mm Longueur des arétes ~ MED1001654

>< 0 T 1-2 29-32 mm Longueur des arétes ~ MED1001655

V% T 2-3 32-37 mm Longueur des arétes MED1001656

1 T 3-4 37-41 mm Longueur des arétes MED1001657

T 4-5 41-45 mm Longueur des arétes MED1001658

‘ T 5-6 45-55 mm Longueur des arétes MED1001659

Contenu:
1 pessaire avec mode d'emploi
1 gel lubrifiant Ladysoft avec notice

Sivous avez d'autres questions sur |'utilisation ou si vous
souhaitez nous faire part de vos expériences, écrivez-nous.







A cosa serve il trattamento con i pessari?

Pessari tandem cubo sono impiegati per il trattamento di talune forme di
incontinenza (rilascio involontario di urina o di feci) o in caso di dolore provocato
dall'abbassamento della vagina, dell'utero, della vescica o dell'intestino. Tali
abbassamenti possono essere causati ad esempio da una lassita congenita
deitessuti, da carenze ormonali o successivamente a gravidanze o a parti. Con
lausilio del pessario, abbinato a creme a base di estrogeni e ad attivita fisica
per il rafforzamento del supporto pelvico, spesso € possibile ridurre il dolore e
utilizzare un pessario piu piccolo o non utilizzarlo affatto.

Come agisce il pessario tandem cubo?

Le superfici concave verso l'interno del pessario tandem cubo aderiscono alla
parete vaginale, mentre gli spigoli del cubo supportano i tessuti. Il pessario
medesign riposiziona gli organi nella posizione anatomicamente corretta
e interviene in caso di caduta o di abbassamento di vagina, utero, vescica o
intestino. La terapia con pessario & un'alternativa all‘intervento chirurgico in
caso di prolasso dell'utero e incontinenza.

Qual é il pessario corretto per me?

| pessari tandem cubo medesign sono disponibiliin diverse dimensioni. La scelta
delle dimensioni corrette rappresentaiil prerequisito essenziale per un trattamento
ottimale e per I'assenza di dolore. Ilmedico sapra indicare il pessario di dimensioni
corrette. Il pessario deve essere scelto in maniera tale da aderire correttamente
alla curvatura della vagina anche in caso di tosse o di compressione. Dopo
qualche settimana o mese il medico verifichera se & eventualmente possibile
passare a un pessario di dimensioni inferiori. | pessari tandem cubo sono forati,
in maniera tale da non produrre un‘aspirazione eccessiva. Cid ne agevola tra
I'altro I'estrazione. Inoltre le secrezioni vaginali defluiscono piti agevolmente. |



pessari tandem cubo medesign sono realizzati in silicone flessibile e delicato sui
tessutiinterni, appositamente sviluppato per uso medico. Qualora si osservassero
comunque reazioni da ipersensibilita si consiglia di non utilizzare pit il pessario
edirisolversial proprio medico curante. | pessari sono flessibili e consentono di
essereripiegati o compressi senza alcuna difficolta. Cio agevola particolarmente
l'inserimento e I'eliminazione del pessario. Il pessario puo essere utilizzato da
una sola paziente.

Come si introduce il pessario tandem cubo?

| pessari possono essere inseriti da sé. Verificare che il il pessario tandem cubo
sia intatto, pulito, privo di colorazioni, danni o usura. In caso di danni visibili o di
variazioni della superficie sara necessario utilizzare un pessario nuovo.

Il pessario tandem cubo deve essere inserito in vagina la mattina e tolto la sera.
Cid consente ai tessuti sensibili della vagina di riprendersi nel corso delle ore
notturne. In casi particolari il pessario potra essere tenuto anche di notte oppure
sostituito per la notte da uno pessario tandem cubo di dimensioni pit piccole
durante il riposo notturno. Nelle pazienti pit anziane la sostituzione del pessario
potra essere effettuata dal medico. La sostituzione dovra essere effettuata ogni
quattro-otto settimane. A riguardo rispettare le indicazioni fornite dal medico.
Lavarsi le mani prima di effettuare l'inserimento del pessario. Per facilitare
l'inserimento si consiglia di utilizzare un lubrificante, come ad. esempio Ladysoft. Se
necessario applicare una crema o un gel a base di estrogeni sul sugliangoli del cubo.
Ora inserire il pessario come un tampone con il filo rivolto verso il basso nella
vagina. Per farlo puo essere utile posizionare una gamba sul letto. Alcune donne
trovano pit semplice inserire il pessario tandem cubo a gambe piegate o sdraiate.
In questo modo & possibile sollevare leggermente le gambe e appoggiarle a una
parete per introdurre il pessario. Si consiglia di provare sino a individuare il metodo
piu pratico per voi.

Fare scivolare il cubo quanto piu possibile all'interno della vagina oppure nella
posizione indicata dal medico. Il cubo si posiziona correttamente quando non si
avverte alcuna pressione.




Come si toglie

Lavarsile mani anche prima di estrarre il pessario. L'area della vagina deve essere
adeguatamente lubrificata con Ladysoft. Tirare dapprimail cubo verso il basso
con l'ausilio del filo, sino ad avvertire una leggera resistenza della muscolatura
del pavimento pelvico. Per farlo € meglio accovacciarsi e tirare i fili nelle diverse
direzioni. Ora con l'indice o con il medio (non utilizzare alcuno strumento ausiliario),
allentare gli spigoli del cubo dalla parete della vagina ed estrarre completamente
il pessario tandem cubo con l'ausilio del filo.

Non utilizzare alcun altro ausilio per estrarre il pessario tandem cubo. Infine
lavarsi di nuovo le mani.

Che fare se il filo si strappa?

Controllare la forza della stringa di ritiro prima di ogni applicazione.

Nel caso eccezionale in cuiil filo si strappasse, il pessario potra essere estratto
con le dita. Qualora cio non fosse possibile, nei giorni successivi rivolgersia un
medico che procedera all'estrazione.




Italiano
Pulizia del pessario

Dopo avere estratto il pessario tandem cubo lavarlo con acqua tiepida e una
soluzione a base di sapone, oppure con una soluzione detergente delicata, come
Femsoft. Infine sciacquarlo sotto acqua corrente e lasciarlo asciugare. Di solito
non occorre effettuare interventi di disinfezione.

Dopo avere lavato il pessario, lavarsi le mani. Per la cura e l'igiene delle parti
intime si consiglia di utilizzare ad esempio la lozione Femsoft. Si tratta di una
lozione detergente a base di siero e di ortica a basso pH (da 3,8 a 4). Infine lavarsi
nuovamente le mani.

Non utilizzare detergenti chimici.
A Non utilizzare detergenti né detersivi

destinati a uso domestico.
Non é necessario sterilizzare in acqua il pessario.
Non inserirlo nel m

Smaltimento

| pessari medesign sono realizzati in silicone clinicamente testato e possono
essere smaltiti tra i rifiuti domestici. Il silicone non & biodegradabile e pertanto
non deve essere gettato nello scarico.

Non utilizzare in caso di ipersensibilita al silicone.
A oggi non sono state segnalate reazioni allergiche.

Controindicazioni per l‘utilizzo del pessario sono
infezioni di vagina e cervice.




Avvertenze per l'uso

= Leggere e osservare attentamente le istruzioni per |'uso.

= Utilizzo secondo le istruzioni fornite dal personale specializzato.

= Periodo di utilizzo ininterrotto senza controlli medici: max. 29 giorni.

* Periodo max di utilizzo con controllo medico: 2-3 cicli da
max. 29 giorni ciascuno.

= Econsentito il riutilizzo sulla medesima paziente.

= La compatibilita e la correttezza della posizione del pessario deve essere
verificata tramite ecografia e/o chiedendo alla paziente.

= Prima di ciascun utilizzo deve essere verificata l'integrita e la pulizia della
superficie. In caso di modifiche superficiali, sostituire il pessario con uno nuovo.

= Dopo ciascun utilizzo il pessario deve essere lavato con acqua tiepida e
soluzione a base di sapone e infine risciacquato accuratamente.

= |l medico dovra documentare i cicli di utilizzo.

= Non utilizzare mai nel corso del periodo mestruale né assieme a un tampone
interno o senza rivolgersi al proprio medico.

= Non utilizzare in gravidanza o qualora si sospetti una presunta gravidanza.

= Non utilizzare in presenza di inflammazioni della vescica, delle vie urinarie
o della vagina.

= | pessari medesign non contengono lattice.




Prodotti complementari

Gel lubrificante Ladysoft: facilita I'inserimento del pessario

Lozione detergente intima Femsoft: pulizia delicata delle parti intime
Crema intima Femsoft: cura e protegge le parti intime

g Da utilizzarsi entro il Numero articolo (MED...)

LOT|  Numero di lotto Attenzione

& B [

& Data di fabbricazione Prestare attenzione alle istruzioni per I'uso
Yo
Fabbricante \1!) Singolo paziente — uso multiplo

C € o4g3  Simbolo CE con numero di identificazione del centro interessato




Pessario tandem cubo Dimensioni Numero articolo

TYP1 Dim. 1-0  29-25 mm Lunghezza spigoli  MED1001071

1 Dim.2-1 32-29 mm Lunghezza spigoli  MED1001070

N\ Dim.3-2 37-32 mm Lunghezza spigoli  MED1001069

> < 0 Dim.4-3 41-37 mm Lunghezza spigoli  MED1001068

Dim. 5-4 45-41 mm Lunghezza spigoli ~ MED1001067

‘ Dim.6-5 55-45 mm Lunghezza spigoli  MED1001094
Pessario tandem cubo Dimensioni Numero articolo

TYP 2 Dim.0-0 25-25 mm Lunghezza spigoli  MED1001634

0 Dim.1-1  29-29 mm Lunghezza spigoli  MED1001635

AN Dim. 2-2  32-32 mm Lunghezza spigoli  MED1001636

NA 0 Dim. 3-3 37-37 mm Lunghezza spigoli  MED1001637

N\ : ool

Dim. 4-4  41-41 mm Lunghezza spigoli ~ MED1001638

‘ Dim. 5-5 45-45 mm Lunghezza spigoli ~ MED1001639
Pessario tandem cubo Dimensioni Numero articolo

TYP3 Dim. 0-1  25-29 mm Lunghezza spigoli  MED1001654

NA 0 Dim.1-2  29-32 mm Lunghezza spigoli ~ MED1001655

<> Dim.2-3  32-37 mm Lunghezza spigoli ~ MED1001656

1 Dim.3-4 37-41 mm Lunghezza spigoli ~ MED1001657

Dim. 4-5 41-45 mm Lunghezza spigoli ~ MED1001658

‘ Dim.5-6 45-55 mm Lunghezza spigoli  MED1001659

Contenuto:

1 pessario contraccettivo con istruzioni per I'uso

1 gel lubrificante con istruzioni per I'uso

In caso di domande sull'uso o per

comunicarci le vostre esperienze, scriveteci.







¢Para qué sirve el tratamiento de pesario?

Los pesarios de dado tdndem sirven para tratar determinadas formas de
incontinencia (escape involuntario de orina o de heces) y, en caso de presentar
sintomas causados por un descenso de |a vagina, el Utero la vejiga o el intestino.
Estos descensos pueden deberse, p.ej. a la debilidad del tejido conjuntivo por
falta de hormonas tras lamenopausia o bien, causada por embarazos o partos.
Con ayuda del tratamiento con pesario, favorecido por cremas con estrégeno
y el fortalecimiento del suelo pélvico mediante ejercicios es posible mejorar
frecuentemente los sintomas de forma que pueda cambiarse a un pesario pequefio
o incluso, suspender su uso.

¢Cuales son los efectos pesario de dado tandem?

La superficie abombada interna del pesario de dado tdndem se pegan por
aspiracion a la pared de la vagina y los bordes del dado soportan el tejido. El
pesario medesign recoloca los érganos en la posicion anatémica correcta y
evitala aparicion de sintomas o bien, el descenso de la vagina, el Utero, la vejiga
oelintestino. La terapia de pesario es una alternativa a la operacion para evitar
el descenso del Uteroy la incontinencia.

¢Cual es el pesario que mas me conviene?

Los pesarios de dado tdndem medesign estan disponibles en varios tamafos.
La eleccion del tamafio correcto es requisito para un tratamiento éptimo y la
resolucion de los sintomas. Su médico le informard del tamafio correcto para
usted. El pesario debe elegirse de forma que incluso tosiendo o presionando
se adhiera bien a la cavidad vaginal. Después de algunas semanas o meses, el
médico comprobara si puede cambiar a un tamafio de pesario pequefio. Los
pesarios de cubo estan perforados para evitar que se adhieran con demasiada



fuerzay, por tanto, pueden retirarse mas facilmente. Ademas, la secrecion vaginal
puede fluir mejor al exterior.

Los pesarios de dado tdndem han sido fabricados en una silicona especialmente
creada para el uso médico que es flexible y compatible con los tejidos. Si, a pesar
de ello, sintiera alguin tipo de sensibilidad, no siga utilizando el pesario y consulte
la situacion con su médico. Los pesarios son flexibles y pueden doblarse o
replegarse sin problemas. Esto facilita especialmente la insercion y retirada de
los pesarios. El pesario solo debe ser utilizado por una paciente.

¢Como insertar el pesario en cubo?

Los pesarios pueden auto-insertarse de forma éptima. Revise el pesario de
diafragma perforado, pesario anular, pesario de dado, pesario de uretra, pesario
de dado tandem para comprobar su buen estado, limpieza, decoloracién, dafios
y desgaste. Ante cualquier dafio o variacién de la superficie, el pesario debe
sustituirse por otro nuevo.

Debe introducir el pesario de cubo por la mafiana por via vaginal y por lanoche
debe retirarlo. Esto permitira al tejido vaginal descansar durante la noche. En
casos especiales, el pesario puede permanecer colocado durante la noche o
bien, sustituirse por la noche por otro pesario de dado. En lugar de cambiar por
simismas el pesario, muchas de las pacientes de mds edad dejan que el médico
realice esta tarea. Es necesario realizar el cambio cada cuatro a ocho semanas.
Obedezca en este sentido las instrucciones de su médico.

Antes de colocar el pesario deberfa lavarse las manos. Para facilitar la introduccién
se recomienda el uso de lubricante, p.gj. el Ladysoft. Sifuera preciso, puede aplicar
crema con estrégenos o el gel por los bordes del cubo. A continuacion, inserte
el pesario como si fuera un tampdn con el hilo hacia abajo a través de la vagina.
Paraello puede ser de ayuda colocar una pierna p.ej. sobre el borde delacama. A
algunas mujeres les resulta mas facil insertar el pesario de cubo en sentadillas o
reclinadas. También puede reclinarse contrala pared con las piernas extendidas e
insertar el pesario. Probando encontraré el método mas conveniente para usted.




Inserte el dado, dado tdndem lo mas profundamente posible en la vagina o bien,
en la posiciéon que le ha mostrado el médico. El dado queda correctamente
colocado cuando no oprima.

¢Como retiro el pesario de dado tandem?

También antes de retirar el pesario deberia lavarse las manos. Recubra la superficie
de la vagina con una generosa cantidad de gel lubricante Ladysoft. Primero, tire
del dado con ayuda del hilo hacia abajo hasta que perciba una ligera resistencia de
lamusculatura del suelo pélvico. Para ello, coléquese en posicién de sentadillas
y tire del hilo en varias direcciones.

A continuacion, suelte, utilizando el dedo indice o corazoén, (no utilice otros
medios auxiliares) los bordes del dado de la pared vaginal y extraiga el pesario
de dado con ayuda del hilo totalmente hacia el exterior de la vagina. No utilice
otros medios auxiliares para extraer el pesario de cubo. A continuacion, lavese
las manos de nuevo.

¢Qué hacer si se rompe el hilo?

Compruebe la intensidad de la cadena de retirada antes de cada aplicacion.

Si el hilo, excepcionalmente, se rompiera, solo podrd retirar el pesario con los
dedos. Si esto no fuera posible, acuda al médico en los dias siguientes para
que se lo retire.




Limpieza del pesario

Después de retirar el pesario de dado tdndem limpielo con agua templada y
solucion jabonosa o con una locién suave como, p.ej. Femsoft. A continuacion,
lavary dejar secar. Generalmente no es necesario llevar a cabo la desinfeccion.
Después de limpiar el pesario, lavese de nuevo las manos.

Para favorecer la limpieza y el cuidado de su zona intima, utilice p.gj. la locién
de higiene intima Femsoft. Una locién limpiadora especialmente creada con
base de lactosuero y ortiga romana de pH bajo (3,8 a 4). A continuacion, lavese
las manos de nuevo.

Los pesarios medesign estéan hechos de silicona médica testada y pueden
eliminarse junto con la basura doméstica. La silicona no es biodegradable, por
lo que no debe eliminarse a través del WC.




Indicaciones de aplicacion

= Leayobedezca las instrucciones de uso.

= Uso e instruccion por personal sanitario especializado.

= Periodo de uso ininterrumpido sin control médico: méaximo 29 dias.

= Intervalo maximo de uso bajo control médico: de 2 a 3 ciclos con un maximo
de 29 dfas por ciclo.

= Puede utilizarse varias veces en la misma paciente.

La compatibilidad y la correccién de la ubicacién del pesario debe asegurarse

mediante ultrasonido y/o consulta con la paciente.

= Antes de cada uso, el producto debe revisarse para comprobar que no presenta
dafios y que se encuentra en buen estado de limpieza en su superficie. Ante
cualquier variacion de la superficie, el pesario debe sustituirse por otro nuevo.

= Después de cada uso, el pesario debe limpiarse mecéanicamente con agua
templaday solucion jabonosay, a continuacion, enjuagarse.

= Los ciclos de uso deben ser documentados por el médico.

= No utilizar durante la menstruacién y nunca junto con un tampdn o consultar
con su médico.

= No utilizar si estd embarazada o si sospecha que lo esta.

= No utilizar si presenta inflamacion de la vejiga, la uretra o el Utero.

= Los pesarios medesign estan libres de latex.




Productos complementarios

Gel lubricante Ladysoft: facilita la colocacion del pesario

Locién de lavado intimo Femsoft: limpieza suave de la zona intima
Crema intima Femsoft: cuida y protege la zona intima

g Fecha de caducidad Numero de articulo (MED...)

LOT|  Denominacion de lote A Atencion

d‘ Fecha de fabricacion I:Iﬂ Observar el manual de instrucciones
d Fabricante @) Paciente Unica — uso multiple

c E o483 Distintivo CE con niimero de identificacién del organismo notificado




Pesario de dado tandem Tamaiio Numero de articulo
TYP1 tam. 1-0  29-25 mm Longitud de borde MED1001071
] tam.2-1 32-20 mm Longitud de borde  MED1001070
N\ tam.3-2 37-32mm Longitud de borde  MED1001069
> < 0 tam.4-3 41-37 mm Longituddeborde  MED1001068

tam. 5-4 45-41 mm Longitud de borde MED1001067
tam. 6-5 55-45 mm Longitud de borde MED1001094

Pesario de dado tandem Tamaiio Numero de articulo
TYP2 tam. 0-0 25-25 mm Longitud de borde MED1001634
0 tam. 1-1  29-29 mm Longitud de borde MED1001635
AN tam. 2-2  32-32 mm Longitud de borde MED1001636
0 tam. 3-3  37-37 mm Longitud de borde MED1001637
N tam. 4-4  41-41 mm Longitud de borde MED1001638
‘ tam. 5-5 45-45 mm Longitud de borde MED1001639
Pesario de dado tandem Tamano Numero de articulo
TYP3 tam. 0-1 25-29 mm Longitud de borde MED1001654
N o tam. 1-2 29-32 mm Longitud de borde ~ MED1001655
<> tam. 2-3  32-37 mm Longitud de borde MED1001656
1 tam. 3-4 37-41 mm Longitud de borde MED1001657

tam. 4-5 41-45 mm Longitud de borde MED1001658
tam. 5-6  45-55 mm Longitud de borde MED1001659

Contenido:
1 pesario con manual de instrucciones
1 gel lubricante Ladysoft con manual de instrucciones

Sitiene alguna duda sobre el uso o
nos desea comunicar sus experiencias, no dude en escribirnos.







Peser tedavisi neye yarar?

ikili kiip peserler belirli enkontinans (istemsiz idrar veya gaita kagirma) tiirlerinin
tedavisinde ve délyolunda, rahimde, mesanede veya bagirsakta diisme/sarkma
sikayetlerinin tedavisinde kullanilir. Bu diigsmeler/sarkmalar, sézgelimi dogustan
bag dokusu zayifligindan, menopoz sonrasi hormon eksikliginden veya yapilan
dogumlardan kaynaklanabilir. Ostrojen igeren kremlerle ve pelvik taban egzer-
sizleriyle desteklenen peser tedavisi yardimiyla gogunlukla sikayetlerde azalma
gorilur, daha kiigtik bir pesere gegilebilir veya peserden tamamen vazgegilebilir.

ikili kiip peser nasil islev goriir?

ikili kiip peserin igeri dogru kavisli ylizeyleri, hava boslugu sayesinde délyolu
duvarina tutunur ve kiiptin kenarlari, dokuyu destekler. medesign peser, organlari
anatomik agidan dogru yerlerine geri dondirir ve vakaya veya délyolu, rahim,
mesane veya bagirsak dismesini/sarkmasini giderir. Peser tedavisi, desensus
uteri (rahim diismesi) ve enkontinansa (istemsiz olarak idrar veya gaita kagirma)
karsi, cerrahiye alternatif bir tedavidir.

Hangi peser bana uygun?

medesign kip peserleri, ikili kiip peserleri gesitli boyutlarda sunulur. Optimum
tedavisaglanmasi ve sikayetlerin giderilmesiigin, dogru boyutun segilmesi sarttir.
Doktorunuz, sizin igin dogru boyutu belirleyecektir. Peser boyutu, peserin hasta
okstrdigunde ve ikindiginda bile dolyolu kubbesine tutunacadi sekilde segilmelidir.
Birkag haftadan birkag aya kadar bir siire iginde doktor, gerekirse daha kiigtik
boyutta bir pesere gegilebilip gegilemeyecegini kontrol edecektir. ikili kiip peserler
deliklioldugundan gok siki vakum yapip yapismaz ve boylece ¢ikartiimasi daha
kolay olur. Ayrica, dolyolu salgilari disariya daha kolay akar. medesign ikili kiip
peserleri, 6zel olarak tibbi kullanim igin gelistiriimis olan, esnek ve doku dostu bir



silikondan yapilmistir. Yine de bir hassasiyet fark ederseniz, peseri kullanmaktan
vazgegin ve durumu doktorunuzla gériistin. Peserler esnektir ve kolayca katlanip
sikistirilabilir. Bu sayede peserlerin takilmasi ve gikartiimasi gayet kolaydir. Bir
peser sadece tek bir hasta tarafindan kullaniimalidir.

ikili kiip peseri nasil takacagim?

Peserleri kendiniz de kolayca takabilirsiniz. ikili kiip peserin saglam, temiz durumda
olup olmadigini, peserde renk degisikligi, hasar veya asinma olup olmadigini
kontrol edin. Yiizeyinde g&zle fark edilebilir hasar veya degisiklik varsa, peserin
yenisiyle degistirilmesi gerekir.

ikili kiip peseri délyolunuza sabahlari takip aksam tekrar ikartmalisiniz. Béylece,
hassas dolyolu dokusu, gece boyunca kendini toplayacaktir. Bazi 6zel durumlarda
peser geceleri de takili kalabilir veya gerekiyorsa daha kiigik bir ikili kiip peserle
degistirilebilir. Yasl hastalardan birgodu, peseri kendileri degistirmektense,
degistirme isini doktorlarina birakir. Bu durumda peserin dort ila sekiz haftada
bir degistirilmesi gerekir. Bu konuda doktorunuzun tavsiyesine uyun.

Peseriyerlestirmeden once ellerinizi yikayin. Takmayi kolaylastirmakigin, szgelimi
Ladysoft gibi bir kayganlastirict madde kullaniimasi yaygin bir uygulamadir.
Gerekiyorsa ikili kiip peserin ¢ikintili kenarlarina dstrojen igeren bir krem veya
Jjel'strlin. Ardindan peseri tipki tampon gibi, ipi asagida kalacak sekilde ddlyoluna
yerlestirin. Peser baski yapmiyorsa dogru oturmus demektir.




ikili kiip peseri nasil gikartirim?

Peseri gikartmadan énce de ellerinizi yikayin. Dolyolunuzu Ladysoft kayganlastirici
jelleiyice islatin. ikili kiip peseri 6nce ipinden tutarak, pelvik taban kaslarinin hafif
direncini hissedinceye kadar asagi ¢cekin. Bunun igin en iyisi gdmelin ve ipi, yonini
degistire degistire cekin. Ardindan, isaret veya orta parmaginizin yardimiyla
(baska malzeme kullanmayin) ikili kiip peserin gikintili kenarlarini délyolundan
ayirin ve ikili kiip peseri ipin yardimiyla délyolundan tamamen gikartin. ikili kiip
peseri gikartirken bagka herhangi bir malzeme kullanmayin. Ardindan tekrar
ellerinizi yikayin.

ip koparsa ne yapacagim?

Her uygulamadan énce gekilme dize giicind kontrol edin.

Sik rastlanmasa da ipin kopmasi durumunda, peseri sadece parmaklarinizla
clkartabilirsiniz. Yapamazsaniz birakin, ertesi glinlerde peseri doktorunuz gikartsin.




Peserin temizligi nasil yapilir?

ikili kiip peseri gikarttiktan sonra ilik su ve sabun ¢ozeltisiyle veya yumusak bir
temizlik losyonuyla, s6zgelimi Femsoft ile temizleyin. Ardindan iyice durulayip
kurumaya birakin. Normalde dezenfeksiyon gerekmez. Peseri temizledikten sonra
yeniden ellerinizi yikayin. Genital bélgelerinizin destekleyici temizligiigin, sézgelimi
Femsoft genital temizlik losyonu kullanabilirsiniz. Bu losyon, kesilmis siit suyu
ve Isirgan otu bazli, distk pH degerine (3,8 ila 4) sahip bir yikama losyonudur.
Ardindan tekrar ellerinizi yikayin.

Kimyasal maddelerle temizlemeyin.
fﬁ Ev temizlik maddesi veya bulasik deterjani

kullanmayin. Peserin kaynatiimasi gerekmez.
Mikrodalga firina koymayin.

Elden ¢ikarma

medesign peserleri, test edilmis tibbi silikondan Uretilmistir ve ev ¢épline atilabilir.
Silikon, biyolojik olarak ayrigsmaz; o ylizden tuvalete atilmamalidir.

kullanmayin. Simdiye kadar herhangi bir

i Silikona karsi asiri duyarlilik s6z konusuysa
alerjik reaksiyon vakasina rastlanmamistir.

Peser kullaniminin kontrendikasyonlari,
dolyolu ve rahim boynu enfeksiyonlaridir.




Kullanma sekli

Kullanma talimatlarini okuyun ve bunlara uyun.

Uzman tip personelinin talimatiyla kullanilir.

Doktor kontrol yapiimaksizin kesintisiz kullanma stiresi: azami 29 giin.
Doktor kontroliinde azami kullanma stiresi: 29‘ar giinliik 2 ila 3 tur.

Ayni hastada birden ¢ok kez kullanilabilir.

Hastanin peseri iyi tolere edip etmedigi ve peserin konumunun dogru olup
olmadigl, ultrasonla ve/veya hastanin dinlenmesi suretiyle belirlenmelidir.
Her kullanimdan &nce Uriinin saglam durumda ve yiizeyinin temiz olup
olmadigi kontrol edilmelidir. Yizeyinde degisiklik varsa, peserin yenisiyle
degistirilmesi gerekir.

Peser, her kullanimdan sonra mekanik olarak ilik suyla ve sabun ¢ozeltisiyle
temizlenmeli, ardindan iyice durulanmalidir.

Kullanim gevrimleri doktor tarafindan kayit altina alinmalidir.

Doktor tarafindan 6zellikle belirtiimedigi stirece, adet kanamasi sirasinda
kullanmayin ve asla tamponla birlikte kullanmayin.

Gebeyseniz veya gebe oldugunuzu tahmin ediyorsaniz kullanmayin.
Mesane, idrar yollari veya dolyolu enfeksiyonlarinda kullanmayin.
medesign peserleri lateks igermez.



Tamamlayicli iiriinler

Ladysoft kayganlastirici jel: peserin yerlestirilmesini kolaylastirir
Femsoft genital temizlik losyonu: genital bélgenin nazikge temizlenmesini saglar
Femsoft genital krem: genital bélgenin bakimini ve korunmasini saglar

Son kullanma tarihi

Son kullanma tarihi

Uriin numarasi (MED...)

Dikkat
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Uretim tarihi Kullanma talimatlarina uyun

d Uretici @) Tek hasta — ¢oklu kullanim
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ikili kiip peser Uriin numarasi

TYP1 Boy. 1-0 29-25 mm Gikintili kenar uzunlugu  MED1001071
1 Boy.2-1 32-29 mm Cikintili kenar uzunlugu  MED1001070
N\ Boy.3-2 37-32mm Gikintili kenar uzunlugu  MED1001069
0 Boy. 4-3 41-37 mm Gikintili kenar uzunlugu  MED1001068
Boy. 5-4 45-41 mm Cikintil kenar uzunlugu ~ MED1001067
Boy. 6-5 55-45 mm Cikintil kenar uzunlugu  MED1001094

Uriin numarasi

TYP2 Boy. 0-0 25-25 mm Gikintili kenar uzunlugu  MED1001634
0 Boy. 1-1 29-29 mm Gikintili kenar uzunlugu  MED1001635
IZ\ Boy. 2-2  32-32 mm Gikintili kenar uzunlugu  MED1001636
0 Boy. 3-3 37-37 mm Gikintili kenar uzunlugu  MED1001637
N Boy. 4-4 41-41 mm Gikintili kenar uzunlugu  MED1001638
‘ Boy. 5-5 45-45 mm Cikintili kenar uzunlugu ~ MED1001639

ikili kiip peser Boyut Uriin numarasi
TYP3 Boy. 0-1 25-29 mm Gikintili kenar uzunlugu  MED1001654
>< 0 Boy. 1-2  29-32 mm Gikintili kenar uzunlugu  MED1001655

Boy. 3-4 37-41 mm Gikintili kenar uzunlugu  MED1001657
Boy. 4-5 41-45 mm Gikintili kenar uzunlugu  MED1001658
Boy. 5-6 45-55 mm Gikintili kenar uzunlugu  MED1001659

Boy. 2-3 32-37 mm Gikintili kenar uzunlugu  MED1001656
1
VAN

icerik:
1 peser ve kullanma talimatnamesi
1 Ladysoft kayganlastirici jel ve kullanma talimatnamesi

Urtintin kullanimi hakkinda sorulariniz varsa veya
deneyimlerinizi bizimle paylagmak isterseniz, bize yazin.







Polski

Jaki jest cel leczenia pessarem?

Pessary kostkowe sg stosowane w leczeniu okreslonych form nietrzymania moczu
i stolca (mimowolne oddawanie moczu lub stolca) lub podczas dolegliwosci
powodowanych obnizeniem pochwy, macicy, pecherza lub jelita. Obnizenie
powyzszych organdéw moze byé spowodowane przez np. wrodzone ostabienie
tkanki tacznej, niedobdr hormondéw po okresie menopauzy lub przebyte cigze
i porody. Dzieki leczeniu z uzyciem pessara, ktéremu towarzysza ¢wiczenia
dna miednicy i ew. zastosowanie kremu na bazie estrogenu, udaje sie czesto
uzyskac redukcje dolegliwosci, umozliwiajacg zmiane pessara na mniejszy, a
nawet catkowitg rezygnacje z pessara.

Jak dziata pessar kostkowy?

Powierzchnie pessara kostkowego wygiete do wewnatrz przysysajg sie do
$cianki pochwy, a krawedzie kostki podpieraja tkanke. Pessar firmy medesign
powoduje przemieszczenie organéw w ich wtasciwe potozenie anatomiczne,
przeciwdziatajgc wypadaniu lub obnizeniu pochwy, macicy, pecherza lub
jelita. Leczenie z zastosowaniem pessara stanowi alternatywe dla zabiegéw
operacyjnych, jakim poddawane sg osoby cierpigce na obnizenie macicy lub
nietrzymanie moczu.

Ktory pessar jest dla mnie najodpowiedniejszy?

Pessary kostkowe firmy medesign oferowane sg w réznych rozmiarach i
wersjach. Dobdr wtasciwego rozmiaru jest warunkiem optymalnego leczenia
i wyeliminowania dolegliwo$ci. Lekarz okresla rozmiar pessara odpowiedni dla
danej pacjentki. Pessar nalezy dobra¢ w taki sposob, aby zapewni¢ jego dobrg
przyczepnos$é w sklepieniu pochwy réwniez podczas kaszlu czy parcia. Po kilku
tygodniach lub miesigcach lekarz sprawdza ew. mozliwos¢ wymiany pessara
na mniejszy rozmiar.



Pessary kostkowe sa perforowane, dzieki czemu nie tylko zapewniaja silne
przyssanie do $cianki pochwy, ale réwniez umozliwiaja tatwe usuniecie. Perforacja
utatwia wyptywanie wydzieliny z pochwy. Pessary firmy medesign wykonane sg
z elastycznego i delikatnego silikonu, opracowanego specjalnie do zastosowar
medycznych. Jednak w razie stwierdzenia nadwrazliwosci nalezy przerwaé
stosowanie i oméwié dany problem ze swoim lekarzem. Pessary sg elastyczne,
mozna je zginac lub $ciskac. Dzieki temu bardzo tatwo je zaktadac i wyjmowac z
pochwy. Pessar stuzy wytgcznie do osobistego, indywidualnego uzytku.

W jaki sposob zaktadam pessar kostkowy?

Pessar mozna zaktada¢ samodzielnie. Sprawdzi¢, czy pessar kostkowy nie jest
uszkodzony, zabrudzony, przebarwiony lub zuzyty. W przypadku widocznych
uszkodzer czy zmian powierzchniowych nalezy pessar wymienié na nowy.

pessar kostkowy nalezy wprowadza¢ do pochwy rano, a wyjmowac wieczorem.
Dziekitemu delikatna tkanka pochwy moze zregenerowac sie podczas odpoczynku
nocnego. W szczegdlnych przypadkach mozna pozostawié pessar rowniez na
noc lub ew. wymieni¢ go na ten czas na kostke o mniejszym rozmiarze. Wiele
pacjentek w starszym wieku nie wymienia kostki samodzielnie, lecz zleca wymiane
swojemu lekarzowi. Taka wymiana jest wymagana co cztery do o$miu tygodni.
Przestrzega¢ w tym zakresie wskazéwek swojego lekarza.

Przed zatozeniem pessara nalezy umy¢ rece. Aby utatwi¢ wprowadzenie pessara
mozna uzy¢ rodka poslizgowego, np. Ladysoft. W razie potrzeby nanies¢ krem
lub Zel estrogenowy na krawedzie kostki.

Nastepnie wsungé pessar w pochwe, tak jak tampon, nitkg skierowang w dot.
Pomocne moze by¢ podniesienie nogi i potozenie np. na krawedzi tézka. Dla
niektérych kobiet utatwieniem jest zatozenie kostki w pozycji kucznej lub
lezacej. Mozna réwniez oprzeé sie o $ciane z lekko rozstawionymi nogami i

wtedy wprowadzi¢ pessar do pochwy. Nalezy wyprébowaé powyzsze sposoby,

aby wybraé dla siebie najdogodniejszg metode.




Wsung¢ pessar kostkowy jak najdalej w pochwe lub do potozenia zgodnego z
instrukcjami lekarza. Pessar jest prawidtowo osadzony wtedy, gdy nie powoduje
odczucia uciskania.

W jaki spos6b wyjmuje pessar kostkowy?

Przed wyjeciem pessara réwniez nalezy umy¢ rece. Zwilzyé okolice pochwy
zelem poslizgowym Ladysoft. Wyja¢ pessar kostkowy ciggnac nitke w dot az
do odczuwalnego lekkiego oporu mie$ni dna miednicy. Wtedy najlepiej przyjac¢
pozycje kuczng i ciggna¢ nitke w réznych kierunkach. Palcem wskazujgcym lub
$rodkowym (nie stosowac innych $rodkéw pomocniczych) odczepic¢ krawedzie
kostki od scianki pochwy i wyjac¢ caty pessar kostkowy z pochwy, ciggnac za
nitke. Nie uzywac zadnych srodkéw pomocniczych w celu wyjecia pessara.

Co zrobié, jesli nitka sie zerwie?

Przed kazdym uzyciem pessara sprawdzi¢ wytrzymatosé nitki.

Sporadycznie moze dojs¢ do zerwania nitki. Jezeli tak sie stanie, nalezy wyjac
pessar palcami. Jezeli bytoby to niemozliwe, nalezy w ciggu kilku nastepnych
dniudac sie do lekarza celem usuniecia pessara.




Czyszczenie pessara

Po wyjeciu nalezy umy¢ pessar kostkowy letnig wodg z mydtem lub tagodnym
lotionem do mycia, np. Femsoft. Nastepnie dobrze wyptukac i osuszy¢. Zwykle
dezynfekcja nie jest konieczna. Po wyczyszczeniu pessara ponownie umyc rece.
Do wspomagajacej pielegnaciji i higieny intymnej zalecamy uzycie np. Lotionu do
mycia okolic intymnych Femsoft. Jest to specjalny preparat do mycia opracowany
na bazie serwatki i pokrzywy, charakteryzujacy sie niska wartoscig pH (od 3,8
do 4). Na koniec ponownie umyc rece.

Nie czysci¢ srodkami chemicznymi.
fﬁ Nie uzywac¢ detergentow i ptynéw do mycia.

Wygotowanie pessara nie jest konieczne.
Nie wktada¢ pessara do kuchenki mikrofalowej.

Utylizacja

Pessary firmy medesign sa wykonane z atestowanego silikonu medycznego i
mozna je usuwac razem z normalnymi odpadami domowymi. Silikon nie ulega
biodegradacji, dlatego nie nalezy go wyrzucac do toalety.

Nie stosowa¢ w razie nadwrazliwosci na silikon.
Dotychczas brak znanych reakgc;ji alergicznych.

Przeciwwskazaniem do uzycia pessara jest
infekcja pochwy i szyjki macicy.




Wskazéwki dotyczace stosowania

= Przeczytaciprzestrzegaé zalecan instrukcji uzycia.

= Stosowac zgodnie z instrukcjami specjalistycznego personelu medycznego.

= Nieprzerwany okres uzycia bez kontroli lekarskiej: maksymalnie 29 dni.

= Maks. okres uzycia pod statg kontrolg lekarska: 2 do 3 cykli po maks. 29 dni.

= Mozliwe wielokrotne uzycie u tej samej pacjentki.

= Kontrolowac tolerancje i prawidtowe utozenie pessara poprzez badanie USG

i/lub wywiad z pacjentka.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzié, czy powierzchnia produktu nie jest

uszkodzona i zabrudzona. W przypadku zmian powierzchniowych nalezy

pessar wymienié¢ na nowy.

= Pokazdym uzyciu nalezy umy¢ pessar mechanicznie letnig wodg z mydtem,
a nastepnie dobrze wyptukac.

= Lekarz winien prowadzi¢ dokumentacje cyklicznego stosowania.

= Nie uzywac podczas menstruacji, nigdy nie stosowaé razem z tamponem;
ewentualnie skonsultowac sie z lekarzem.

= Nie stosowac podczas cigzy lub podejrzenia cigzy.
= Nie stosowaé w przypadku zapalenia pecherza, drég moczowych lub pochwy.
= Pessary firmy medesign nie zawierajg lateksu.




Produkty uzupetniajace

Zel poslizgowy Ladysoft: utatwia zaktadanie pessara
Lotion do mycia okolic intymnych Femsoft: delikatne mycie stref intymnych
Krem do higieny intymnej Femsoft: pielegnuje i chroni okolice intymne

Data waznosci

Oznaczenie partii

Numer artykutu
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Uwaga
d‘ Data produkcji Przestrzegac instrukcji uzycia
d Producent @) Jeden pacjent — wielokrotnego uzytku
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Pessar kostkowy tandem Rozmiar Numer artykutu

TYP1 Roz. 1-0 29-25 mm Dhugos¢ krawedzi  MED1001071

1 Roz.2-1 32-29 mm Diugosé krawedzi ~ MED1001070

N\ Roz.3-2 37-32 mm Dhugosé krawedzi  MED1001069

> < 0 Roz.4-3 41-37 mm Diugosé krawedzi  MED1001068

Roz. 5-4 45-41 mm Dtugosc¢ krawedzi MED1001067

‘ Roz. 6-5 55-45 mm Dtugosc¢ krawedzi MED1001094
Pessar kostkowy tandem Rozmiar Numer artykutu

TYP 2 Roz. 0-0 25-25 mm Dtugosc¢ krawedzi  MED1001634

0 Roz. 1-1 29-29 mm Dtugosc¢ krawedzi  MED1001635

AN Roz. 2-2 32-32 mm Diugos¢ krawedzi  MED1001636

0 Roz. 3-3 37-37 mm Dtugosc¢ krawedzi  MED1001637

N Roz. 4-4 41-41 mm Dtugosc¢ krawedzi  MED1001638

‘ Roz. 5-5 45-45 mm Dtugosc¢ krawedzi  MED1001639
Pessar kostkowy tandem Rozmiar Numer artykutu

TYP3 Roz. 0-1 25-29 mm Diugosé krawedzi ~ MED1001654

N o Roz. 1-2 29-32 mm Dtugosc krawedzi  MED1001655

< > Roz. 2-3 32-37 mm Dtugo$é krawedzi  MED1001656

1 Roz. 3-4 37-41 mm Dtugosc¢ krawedzi  MED1001657

Roz. 4-5 41-45 mm Dtugosc¢ krawedzi MED1001658

‘ Roz. 5-6 45-55 mm Dtugosc¢ krawedzi MED1001659

W komplecie:
1 pessar z instrukcjg uzycia
1 zel poslizgowy Ladysoft z instrukcjg uzycia

Prosimy o kontakt w razie dodatkowych pytan dotyczacych stosowania lub
wtasnych spostrzezen podczas uzytkowania.
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Pycckui

[na yero npegHa3Ha4yeH neccapumn?

TaHAeMHble Ky6UKM neccapy NPUMEHSAOTCA ANs IeYeHWUA HEKOTOPbIX hopM
Hefep>xaHus (HeNPoW3BONbHOrO MOYENCTyCKaHUsa Unu fedexauunm), a Takxxe
3aboneBaHWii, BbI3BaHHbIX OMyLleHWeM Baranuiia, MaTku, MO4YeBOro
ny3bIps UK KnuweyHuka. MpuYnHOM onyLleHns MOoXeT OblTb, Hanpumep,
BPOX/AEHHas COeANHUTENbHOTKAHHAsA HEJ0CTAaTOYHOCTb, HEXBATKa FrOPMOHOB
nocfie KAMMakTepuyeckoro nepuoda Man nepeHeceHHas 6epeMeHHOCTb
1 pofbl. Tepanusa ¢ Ucnonb3oBaHWeM neccapus (BKyrne ¢ npyMeHeHuem
3CTPOreHCOAEPKALLMX KPEMOB M TPEHMPOBKOKM TAa30BOro AHA) 3a4acTyto
NO3BONAET 06NErYnTb Hedyr A0 TaKOV CTEMNEHU, YTO NAaLMEHT MOXET NepenTn Ha
neccapuit MEHbLLErO padMepa Uik Aaxke MOMHOCTHH0 0TKa3aTbCs OT Neccapust.

Kak pgeiicTByeT TaHAeMHble Ky6uku neccapu?

BorHyTble BHYTpb rpaHu neccapvs MPOYHO MPUCACbIBAKOTCS K CTeHKe
Bnaranuuia, a pebpa Kybvka nogaep>KmMBaroT TkaHb. Neccapuii medesign
YOEPXKMBAET OPraHbl B aHATOMUYECKM MPaBUIbHOM MOSIOXKEHUM U MPENATCTBYET
nponancy 1 onyLeHWto BRaranuLla, MaTkiu, MOYEBOr0 My3bIps MW KULLIEYHUKA.
leccapwit npeAcTaBnseT CO60M anbTepHAaTUBY XMPYPrMYeCKOMY neyeHunto
onyleHns maTku (descensus uteri) n HefepxkaHus.

Kakou neccapum nogonaet MHe?

KomMnaHus medesign BbinyckaeT TaHAEMHble Ky6WKW neccapu pasHbix
pa3mMepoB 1 MoaudukaLumin. ONnTuManbHoe fevyeHne 1 oTCyTCTBYE Xanob
BCeLles10 3aBUCAT OT NPaBUIbHO BbIGPaHHOro paamepa. Balu neyatiuii Bpay
onpeaenuT NoAXOAALWMI BaM pasmep. BoibupaTb neccapuii cneayeT Tak,
4TOGbI OH AaxKe NpuW Kallfae UK HaTyXXMBaHUW NPOYHO Aepxancs B CBOAE
BNnaranuila. HYepes HecKosbKO HeAeNb UK MecsiLieB Bpay peLunT, ecTb n
BO3MOXHOCTb NepenTn Ha Nneccapuil MeHbLLIErO pa3mepa.



Pycckui

TaHAeMHble Ky6WKK meccapu UMeroT nepdoprpoBaHHY KOHCTPYKLMIO,
3a CYET Yero OHW He TaK CUJIbHO MPUCACHIBAIOTCS, U X Nlerye n3BneKatb.
Kpome Toro, 3To N03BOSISET Ierye CTekaTb BRarasuLLHoMy cekpeTy. [eccapum
medesign M3rotoBneHbl U3 rMBKOro W TKAHECOBMECTMMOrO CUIMKOHA,
paspaboTaHHOro creunanbHo AN MeAULUMHCKOro NpuMeHeHus. Ecim Bbi
BCE XKe 0TMevaeTe CANLLKOM YyBCTBUTENbHYIO PeaKLuio, He UCMoMb3ynTe
reccapwit U MpOKOHCYIbTUPYMTECH CO CBOMM flevallinuM Bpayom. Meccapum
TUGKME, XOPOLLO CK1afblBAlOTCA 1 CXKMMatoTes. Bnarogaps STOMy UX oYeHb
Nerko BBOAWTb U M3BNeKaTb. 3anpeLiaeTcsa UCMNOMb30BaTb OAWH W TOT Xe
neccapwii Ans pasHbIX NaLUUEHTOK.

K BBOOUTb TaHAEeMHble Ky6I/IKVI necca

leccapuini BBOAMTCS MPOCTO, 6€3 MOCTOPOHHEN MnomMolun. Y6eauTecs,
4YTO Meccapuit Lies, YACT U Ha HEM OTCYTCTBYHOT CNefbl U3MEHeH s LUBeTa,
noBpeXAeHUn nnu mnaHoca. MNpy HanMyMmM BUAUMbIX MOBPEXAEHU NN
N3MEeHeHNa NOBEPXHOCTH 3aMeHWTe CTapblid Neccapuii HOBbIM.

BBOAMTbL TaHAEMHble KyBWKKU meccapyu BO Bnaranuule cnegyet yTpoM K
n3BnekaTb BeYepoM. 3TO HEOOXOAMMO, YTOObl YyBCTBUTENbHbIE TKaHW
Bfaraauilia Morfin OTAOXHYTb 3a HOYb. B 0co6bIx chyyasx Aonyckaercs
He n3BfeKaTb Neccapuii Ha HoYb, MMBO 3aMEHSATb ero Ky6MKOM MEHbLLETO
pasmepa. MHorne noXusble NauneHTKN NPeanoYnTaroT AOBEPATL MpoLeaypy
3aMeHbl neccapusa CBOEMY flevalleMy Bpady. [lenaTb 9To cheadyeT pas B
yeTblpe — BOCEMb HefleNb. [puaepxmnBanTech pekoMeHAalUn CBOero Bpaya.
lNepes TeM Kak BCTaBWUTb NMeccapwii, BbIMOITE pyKu. [na obneryeHuns BBefeHuUs
XOPOLLO UCMob30BaTb Ny6puKaHT, Hanpumep, Ladysoft. Mpv Heo6xoanuMocTH
Ha pe6pa Ky6rKa MOXHO HAHECTW ACTPOreHCOoAEePIKaLLNA KpeM MU reflb.
Tenepb BBeAWTE Neccapuii Bo BNaranuile no aHanorum c TaMnoHoM, HUTbHO
BHM3. BO3MOXHO, BaM ByfeT Nlerye cenatb 3TO, MOCTABMB OfIHY HOTY Ha Kpal
KpoBaTW. HeKoTOpble XXEHLLMHbI yTBEPXKAAIOT, 4TO MM NPOLLLE BBOANTb KYOUK
B Npuceae Unu nexa. Bbl Tak)ke Mo)eTe Nonpo6oBaTh BBOAWUTbL Neccapuii,




Pycckui

cnerkapaccTaBuB HOMM M MPUCTIOHUBLUMCH K CTeHE. [109KCNepUMEHTUPYINTE
HEMHOro v Bbl HallaeTe Hanbosee yao6HbIi 419 Bac CNocob.

BBeauTe Ky61K BO BnarasuLie MakCMasbHO Fy60oKO UV XKe Ha pacCTosiHUE,
peKOMeHOBaHHOE BaM flevallium BpayoM. EC KyBUK He XKMET, 3HaUYNUT OH
yCTaHOBJEH MPaBUIILHO.

Kak usBneub TaHgeMHble Ky6uku neccapu?

MNepea TeM Kak M3Bne4Yb Meccapuil, BbIMOWTe pyku. CMaxkbTe obnacTb
Bnaranuiia nyépukaHtTom Ladysoft. CHayana TaHUTE KY6UK 3a HATb BHI3 A0
Tex nop, Noka He Mo4yBCTBYeTE IErKoe CONPOTUBEHWE MblILLUL, TA30BOrO AHa.
[1ns 3TOro NyYlle BCEro NpUCEeCTb Ha KOPTOYKM M MOTAHYTb HUTb B PasHbIX
HanpaBneHvsx. Tenepb yKasaTenbHbIM U CPeaHUM NasbLeM (He ucrosnbayiiTe
HWKaKuWe Apyrue BCnoMoraTeNlbHble CpeAcTBa) oTAenuTe pebpa Ky6uka ot
CTEHOK BRaraauLia u OKoH4aTeNbHO N3BNEKUTE NECCAPUiA 3@ HUTb HapyKy.
Mpn M3BNEYEHUN Neccapusi He UCMNONb3yNTe HUKaKMe BCoMoraTesbHble
WHCTPYMEHTbI.

YTo AenaTtb, €CNU HUTb nopBanaCb?

Kaxabi pa3 nepef UCNoNb30BaHWeEM neccapust NpoBepsinTe NPoOYHOCTb
BbITAXHOW HUTW. ECNn BAPYF HUTb NOpBanach, M3BJieYb Neccapuin MOXHO
TONbKO Manbuamu. ECamn xe aToO HEBO3MOXHO, AOBepbTe 3Ty mpoueaypy
BallemMy fieyallemy Bpayy.




Pycckui

Yuctka neccapwusa

lNocne n3BneyeHns Kyen4eckoro neccapus MPOMOITE ero cnerka Tennon Bogow
1 MbINbHBIM PACTBOPOM WM MSITKUM OYMLLAIOLLMM JIOCbOHOM, Hanpumep,
Femsoft. 3aTem npononoLwuTe n ocTaBbTe COXHYTb. O6bIYHO Ae3nHbeKLKa
He TpebyeTcs. [Tocne 04YNCTKM Neccapus eLle pas BbIMOWTE PyKy.

[ins nocnepytoLiero yxofa 3a UHTUMHbBIMW y4YacTKamu U NoAAepxKaHus
YUCTOTbI UICMOSb3YITE, HaNPUMeEp, OYuLLatoLLMiA TocboH Femsoft Intim. 3To
cneunanbHO pa3paboTaHHbI T0CbOH Ha OCHOBE CbIBOPOTKM M KpanuBbl C
HW3KUM 3HadYeHnem pH (0T 3,8 40 5). 3aTeM elLie pas BbIMOWTE PyKH.

YTunusauyusa

Meccapun dupmbl Medesign M3roToBfeHbl M3 cepTUdULMPOBAHHOIO
MeZNLMHCKOrO CUIMKOHA, Y UX MOXKHO YAANATb BMECTE C 6bITOBbIMM OTXOAAMU.
CWNUKOH He 06naaaeT CNOCOBHOCTBIO K 6MOPa30XKeHNIO, MOITOMY ero He
crnefyeT BblibpacblBaTh B yHUTA3.




Pycckui

YKasaHusa NpUMeHeHuto

= [lpounTaiiTe pyKOBOACTBO MO NMPUMEHEHWIO U CefynTe eMy.

= [IpUMEeHsTe CornacHo pekoMeHAaUMAM creumanmcTa-mMeanKa.

= [lepnof HenpepbIBHOMO UCMONb30BaHWA 6e3 BpayeGHOro KOHTPONs: He
6onee 29 gHen.

= MaKcuManbHbIi NEPUO UCMOSb30BaHNA NPpY BpadeGHOM KOHTpPOIE: OT 2
00 3 UMKIOB N0 MaKce. 29 AHEN KaXkAblW.

= [lonyckaeTcs MHOrOKpPaTHOE MPUMEHeHNE ANA OAHOW M TOW XKe MaUMEHTKN.

* HeobX0AMMO BbIACHWTL COBMECTUMOCTb W MPaBUIIbHOCTb MOOXEHUS
neccapus nyTeMm ynsTpa3ByKOBOrO MCCNeA0BaHNS W/ Onpoca NaumeHTKu.

= [eped KaxAblM NMPUMEHEHWEM HEOBXOAUMO Y6eauTbCs, YTO usgenve
He MOBPEXAEHO, @ ero NOBEPXHOCTL YucTas. Mpu HaNUYUM N3MEHeHW
NOBEPXHOCTW 3aMeHWTe CTapblil neccapuii HOBbIM.

= [locne KaXAoro MpYMEHEHUs neccapuii chnefyet MexaHW4Yeckum
cnoco6oM NPOMbITh CAlerka Tennol BOJOW W MblfibHbIM PacTBOPOM, a
3aTeM NMponosiockaThb.

* Bpay 0653aH BECTU MUCbMEHHbIN YYEeT LMKIIOB UCMOSIb30BaHMS.

* He npUMEHATb BO BPEMSI MEHCTPYALIMM U HU B KOEM CIlyYae He UCMosb30BaTh
BMeCTe C TaMMNOHOM (MPOKOHCYIbTUPYATECH C BPAYOM).

= HewncnonbayiTe Bo BpeMsi 6epeMeHHOCTHW UK, eCNW Bbl NpeanonaraeTe,
4TO 6epeMEHHbI.

* Hewvcnonb3yiTe Npu LMCTUTE, BOCNANEHUN MOYEBBIBOAALLMX Ny TeR nnn
BarmHuTe.

= [leccapun medesign He cofep>kaT naTekc.




Pycckui

BcrnoMoraTesnbHble NpoAyKTbI

lenb-cmaska Ladysoft Ana o6neryeHns BBeAeHWs neccapus.
MotoLLMIA NOCbOH ANS UHTUMHOW 30HbI Femsoft Ana 6epexXHOro o4unLLeHns
WHTUMHOM 06nacTu.

Kpem a18 MHTUMHOM 30HbI Femsoft Ans yxoaa 1 3alnTbl UHTUMHOR 061acTy.
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TaHAeMHble Ky6MKU neccapu

TYP 1

2N

1

0

Pasmep 1-0
Pasmep 2-1
Pasmep 3-2
Pasmep 4-3
Pasmep 5-4
Pasmep 6-5

Pa3amep

29-25 mm anvHa peépa
32-29 mm anvHa peépa
37-32 mm anuHa peépa
41-37 mm anvHa peépa
45-41 mm anvHa peépa
55-45 mm anuHa peépa

HOMep usgenuna

MED1001071
MED1001070
MED1001069
MED1001068
MED1001067
MED1001094

TaHaeMHble Ky6UKu neccapu

Paamep 0-0
Pasmep 1-1
Paamep 2-2
Pa3mep 3-3
Paswmep 4-4
Pasmep 5-5

Paamep

25-25 mm anvHa peépa
29-29 mm anvHa peépa
32-32 mm anvHa peépa
37-37 mm anvHa peépa
41-41 mm anvHa peépa
45-45 mm anvHa peépa

HOMep usgenus

MED1001634
MED1001635
MED1001636
MED1001637
MED1001638
MED1001639

TaHpeMHble Ky6uKu neccapmu Pasmep HOMep usgenus

TYP3 Paamep 0-1 25-29 mm anvHa pe6pa  MED1001654

NZ| 0 Pasmep 1-2 29-32 mm gnuHa pe6pa  MED1001655

<> Pasmep 2-3 32-37 mm gnuHa pe6pa  MED1001656

1 Pasmep 3-4 37-41 mm gnuHa pe6pa  MED1001657
Pasmep 4-5 41-45 mm gnuHa pe6pa  MED1001658

‘ Pasmep 5-6 45-55 mm gnuHa pe6pa  MED1001659

CopepxaHue:

1 neccapuii ¢ pyKOBOACTBOM MO MPUMEHEHWIO

1 renb-cmaska Ladysoft ¢ pykoBoACTBOM MO NpUMeEHEHUIO

Ecnuy Bac BOZHMKHYT BOMPOCHI N0 MPUMEHEHMIO Meccapues, nnm Bbl

3ax0TnTE NOAEINTbCA CBOVM OMbITOM C HaMU, I'IO)KaJ'IyVICTa, HanunwmnTe HaMm.
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BRI SR FER R~F tyP s
TYP1 RH1-0 2925 mmBZEE  MED1001071
R~t21 3220mmiEKE  MED1001070
2Nk R~t32  3732mmiEKE  MED1001069

> < 0 P43  41837mmiBKE  MED1001068
P54  4541mmiBKE  MED1001067
‘ P65  5545mmiSKE  MED1001094

BRI AT TER R~ BYRS
TYP 2 R~0-0  2525mm#%&KE  MED1001634
0 R11 2920mm % KE  MED1001635
VAN Rsf22  3282mmiEKE  MED1001636
0 B33  3737mmBEKE  MEDI001637
VAN RY44  4141mmBAKE  MEDIDI63

‘ R55  4545mmiZEKE  MED1001639

BRI FEHETER R~ BYRS
TYP3 R<0-1  25-20mm#B%ZKE  MEDI001654
N o R¥12  2982mmi%KE  MEDI001655
<> R~F2-3 32-37 mm ML&KE ~ MED1001656
R~F3-4 37-41 mm B&KE ~ MED1001657

R~ 4-5 41-45mm % KE  MED1001658
‘ R56  4555mmMZKE  MEDI001659
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